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Przeznacz 1,5% podatku
zarok 2025 narzecz SEiRP

Uwaga, juz od 1 stycznia 2026
roku mozna dokonywac 1,5%
odpisu od naleznego podatku
dochodowego na rzecz
Stowarzyszenia Emerytéw

i Rencistow Policyjnych
poprzez ztozenie w formularzu
PIT-37 lub PIT-OP za 2025 .
stosownego oswiadczenia
/wniosku/ zawierajacego
informacje:

Nazwe OPP: Stowarzyszenie
Emerytow i Rencistow
Policyjnych,

nr rejestracji OPP w KRS: 0000043188

Dla wielu naszych cztonkéw jest to ciggle bardzo wazna sprawa,
zwtaszcza w kontekscie mozliwosci uzyskania pomocy finansowej

w sytuacji zdarzen losowych, zdrowotnych czy braku wystarczajacych
srodkéw na codzienne potrzeby bytowe. Dzieki tym srodkom moglismy
co roku udzieli¢ pomocy kilkudziesieciu Kolezankom i Kolegom, ktérych
osobista sytuacja zmusita do zwrécenia sie o pomoc z tego funduszu.

Nasz numer KRS to:

0000043188

Na nastepnej stronie dodatkowe instrukcje jak przekazaé 1,5%
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Przekaz 1,5% podatku na rzecz SEiRP — Nasz nr KRS: 0000043188

Mozesz to zrobic przy pomocy formularza PIT OP, ktéry nalezy ztozy¢ w swoim
urzedzie skarbowym.

Pobierz druk PIT OP

Mozesz to zrobic przy pomocy ustugi Twaj e-PIT
UWAGA - ustuga Twdéj e-PIT bedzie dostepna od 15 lutego 2026 roku.

Wiecej informacji tutaj:
ki.gov.pl/poradniki-i-inform
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Uwaga! Zmiany w programie ubezpieczeniowym
,SEIRP 2019”. Wazny termin - 20 lutego 2026 r.

Kolezanki i Koledzy ubezpieczeni w programie
ubezpieczeniowym ,SEiRP 2019”, to bardzo wazna informacja.

Dotyczy: grupowego ubezpieczenia P Plus, PZU w Razie Wypadku,
Ubezpieczenia lekowego Cztery Pory Roku, oraz pakietu dodatkowego
Wsparcie dla rodziny.

Kazdy ubezpieczony otrzymat lub otrzyma wkrétce pismo o nastepujacej
tresci, ktora prezentujemy ponizej. Do pisma zostaty dotgczone dwa druki
deklaracji (deklaracja nr 1, deklaracja nr 2), ktére nalezy wypetnic¢ i odestac¢
do PZU. Ztozenie deklaracji i optacenie sktadki jest warunkiem koniecznym
kontynuacji ubezpieczenia.

Szanowni Panstwo,

0d 1 marca 2026 r. rozszerzony zostaje dotychczasowy pakiet ubezpieczeniowy i zmienia sie wysokosd
sktadki. Dzieki podwyzszeniu swiadczen i dodaniu nowych zadbamy nie tylko o Panistwa zycie i zdrowie, ale
réwniez o bezpieczefistwo najblizszych zapewniajac wicksze wsparcie w trudnych momentach zycia.

Jednoczesnie informujemy iz dotychczasowe warunki ubezpieczenia PZU Zycie SA Program ,SEiRP 2019” przestajg
funkcjonowad z dniem 28 lutego 2026 i nie mozna pozostad w dotychczasowych polisach grupowych PZU optacajac
dotychczasowe skiadki. W zwiazku z tym w celu zachowania ciagtoici ochrony ubezpieczeniowej niezbedne jest
dopetnienie ponizszych formalnogci.

Konieczne jest ztozenie DWOCH DEKARACJI, KTORE ZOSTALY ZALACZONE DO TEGO PISMA i optacenie nowej EACZNEJ
wysokosci sktadki do 20.02.2026 r.

W ramach nowej oferty od 1.03.2026 r. otrzymujg Panstwo:

+  Grupowe ubezpieczenie P Plus — wariant i zakres zgodny z pierwotnym wyborem - podwyzszenie wybranych
wysokosci swiadczen ( zmiany zaznaczone w tabeli kolorem zielonym na stronie 4 i 5)

¥ Grupowe Ubezpieczenie PZU w Razie Wypadku
¥ Ubezpieczenia lekowe Cztery Pory Roku
¥ NOWOSE! Pakiet dodatkowy Wsparcie dla rodziny ( zmiany zaznaczone w tabeli kolorem zielonym na strenie 4 5)
¥ Tabela z zakresami ubezpieczenia na stronach 4-6
UWAGA! ZMIANA WYSOKOSCI SKEADKI OD 1 MARCA:
DEKLARACIA |DEKLARACIA
NOWA FACZNA NR1 NR 2
WARIANT WYSOKOSC SK¥ADKT KWOTA DO
zakres UZUPEENIENIA |Pakiet dodatkowy
P Plus, PZU w Razie | Wsparcie dla
Wypadku | Lekowe rocziny
I 79,3324 97,02 zt 87,02 zi 10,00 z
i 95,3321 113,21 zt 103,21 zt 10,00 z
11 103,33 24 121,32 z¢ 111,32z 10,00 zt
v 63,882t 81,63 zi 71,63 zt 10,00 zt

NOWA EACZNA WYSOKOSC SKEADKI nalezy wptaci¢ w nieprzekraczalnym terminie do 20 lutego

2026 r,, a kolejne do 10-go dnia kazdego miesigca. Dotychczasowy numer konta pozostaje bez

zmian -zgodny z wybranym pierwotnie wariantem.
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DOTYCHCZASOWY NUMER KONTA POZOSTAJE BEZ ZMIAN
-ZGODNY ZWYBRANYM PIERWOTNIE WARIANTEM.

v Numer rachunku bankowego wariant | 68 1600 1462 1022 7202 4000 0004
Nowa EACZNA sktadka 97,02 zl tytut wptaty Polisa 713948549

¥ Numer rachunku bankowego wariant Il 41 1600 1462 1022 7202 4000 0005
Nowa EACZNA skiadka 113,21 2} tytut wptaty Polisa 713948552

¥ Numer rachunku bankowego wariant Ill 14 1600 1462 1022 7302 4000 0006
Nowa EACZNA sktadka 121,32 2} tytut wptaty Polisa 713948565

¥ Numer rachunku bankowego wariant IV 84 1600 1462 1022 7302 4000 0007
Nowa EACZNA skiadka 81,63 zI tytut wptaty Polisa 713948578

Odbiorca, wiascicielem rachunku bankowego jest

Zarzagd Gtéwny SEIRP, Warszawa ul. Domaniewska 26/318

Jak przystapic? To proste:
1. Wypetniji podpisz DWIE dotaczone deklaracje przystapienia (przed podpisaniem zapoznaj sie z OWU)
2. Dostarcz DWIE wypetnione deklaracje do Kota SEiRP kidrego jestes
czltonkiem do 20 lutego 2026 r.
3. Wptad sktadke do 20 lutego 2026 r.
4. Kerzystaj z petnej ochrony od 1 marca 2026 r.

INSTRUKCJA

/| UWAGA!!!

PRZED Z:OZENIEM DEKALRACJI SPRAWDZ CZY ZL02VEES SWOJ PODPIS | UZUPEMILES DATE
« DEKLARACJA PIERWSZA NA STRONIE 2 (podpis osoby przystepujacej)
« DEKLARACJA DRUGA NA STRONIE 2 (podpis osoby przystepujacej)

W celu dopetnienia formalnosci do zmiany warunkdéw ubezpieczenia naleiy:

1. Czytelnie wypetnic i podpisac DWIE zatgczone deklaracje przystapienia.

WYPELNIANIE DEKLARACJI - w prawym gornym rogu nalezy wpisac Zarzad Wojewddzki/Okregowy do ktdrego Panstwo
nalezycie

PUNKT 1 -DANE UBEZPIECZONEGO - nalezy wpisac swoje dane osobowe wraz z numerem telefonu oraz adresem e-mail
jezeli Panstwo posiadacie.

PUNKT Il EACZNA WYSOKOSC SKEADEK | WARIANT UBEZPIECZENIA
« PIERWSZA DEKLARACJA
sktadka taczna za ubezpieczenie P Plus, PZU w Razie Wypadku i Lekowe - wpisujecie Panstwo skiadke 87,02 zt lub
103,21 zt lub 111,32 zt lub 71,63 zt dotyczacg wybranego pierwotnie wariantu ubezpieczenia zgednie z informacja
w tabelce na stronie 1 pisma
+ DRUGADEKLARACJA
wysokosc skladki i wariant jest juz uzupetniony — nie wpisujecie Panstwo nic w tym punkcie

PUMNKT Il i IV - nie wpisujecie Panstwo nic w tym punkcie

PUNKTV - UPOSAZENI - nalezy wpisac osobg/ osoby uposazone

PUNKT VI -PODPIS, DATA, OSWIADCZENIA [ ZGODY prosze uzupetnié date biezaca i PODPIS OSOBY

PRZYSTEPUJACE.) DO UBEFPIECZENIA

PUNKT VIl -POTWIERDZENIE UBEZPIECZONEGO PODSTAWOWEGO - tylke na deklaracji cztonka redziny
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(matzonek/peinoletnie dziecko) - ten punkt wypetnia i podpisuje glowny ubezpieczony na deklaracji cztonka rodziny.
Czionek rodziny (matzonek [ petnoletnie dziecke) réwniez podpisuje swojg deklaracje, ale w miejscu: podpis osoby
przystepujacej do ubezpieczenia.

W przypadku rezygnacji z ubezpieczenia nalety bezwzglednie poinformowac o tym w Kole SEiRP kidrego jestescie
Paristwo cztonkami do 20 lutego 2026 r. nie mozna pozostac w dotychczasowych polisach grupewych PZU optacajac

dotychczasowe skiadki.

/1% Pamigtaj!
# Aby zapewni¢ sobie peing, rozszerzong ochrone ubezpieczeniows zgto$ sie i zt62 DWIE deklaracje do Kota SEiRP
ktdrego jestes cztonkiem do 20 lutego 2026 roku.

+ Zaplac nowa skiadke do 20 lutego 2026 roku.
+ Nowewarunki cbowigzujg od 1 marca 2026 roku

Dzieki temu Twoja petna echrona w PZU Zycie SA rozpocznie sie bez zadnej przerwy w ubezpieczeniu od 1.03.2026 1.

Przed przystapieniem do ubezpieczenia nalezy zapoznac sie z ogdlnymi warunkami grupowych ubezpieczen i
szczegotowymi warunkami umowy .
Do ubezpieczenia zastosowanie maja nastepujace OWU:

s Grupowego ubezpieczenia pracowniczego typ P Plus - PTGP34 wraz z ubezpieczeniami dodatkowymi

» Grupowego ubezpieczenia PZU W Razie Wypadku, kod warunkow ZUGP32, PWGP32

* Grupowego ubezpieczenia pakiet dodatkowy Wsparcie dla rodziny, kod warunkéw: TWGP55, ZMGP55, NWGP5S5,
WKGF55, WPGF55
* Grupowego ubezpieczenia lekowego Cztery Pory Roku, kod warunkdw: ULGP40, ZOGP40

OWU i szczegdtowe warunki umowy sa destepne s3 na stronie www.pzu.pl oraz na kazde Paristwa zyczenie drogg
e-mail lub poczts tradyeyjna, a takze w siedzibie Zarzgddw Wojewddzkich SEiRP.

Z powazaniem

Zarzad Gtowny Stowarzyszenia Emerytow i Rencistow Policyjnych
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WARUNKI OBOWIAZUJA OD 1 MARCA 2026 ROKU
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Ubezpisczeniz Lekowe Cztery Pary Roku

80% znizki na
zaloup ek
znajéujgcych sig
w znkresie

ubezpieczenia

80% anizki na
zakup lekéw

% nizki na
zakup lekéw
it

ych sig
w znkresie

ubezpieczenia

5
w zakrasie

ubezpieczenia

80% znizkina
zakup lekéw
znejdujacych sig
wzakrese

ubezpisczenia

1) znizka na zakup ubezpieczen komunikacyjnych
FZU SA:

-PZU AUTO (pr. 4000} na wybrane produkty:

401 - PZU Auto AL,

403 - PZU Auto OC;

407 - PZU Auko NNW Max

2) znizka na zakup ubezpieczed majgtkowych PZU
S&

- PZU Dom [gr. 5000);

-PZU Gospodarstwo Rolne [gr. 5000):

313010 - PZU Gaspodarstwo Ralne Budynki
Obowigzkowe,

D18020 - PZU Gospadarstwa Ralne OC
Obowigzkowe Foinika,

813030 - PZU Gospodarstwa Rolne Mienie,
118040 - PZU Gospoderstwo Rolne NNW;

-PZU NNW - gr. 701, szablon oferty NNW ogélne,
umenwy indywidualne i rodzinne;

- PZU Wojaer - gr. T1L, umowy indywidusine i
rodzinne.

Znizka 108 3°

Znizka 10% 3*

Znizks 1082 3*

Znizka 109 3*

Frawn do indywiduslnego kantynuowania
ubezpieczenia - gwarancia
kontynuacii typ A

TAK

TAK

SKEADKA MIESIECZNA EACINA ZA OSOBE

97,02 zt

112,21 2k

121,32 2%

81,63zt

“Koroks Sw e fdc e

Zataczniki: Zakres ubezpieczenia

i wynikaj WU

in danego zdarzenia.

W powyzsze] tabeli prezentujemy propozycje warunkdw ubezpieczenia oraz wysokosc Swiadczen za poszezegdlne zdarzenia.
Kwota swiadczenia jest skumulowana wysokoscia swiadczen wynikajacych z ogdlnych warunkdw ubezpieczenia OWU, ktdra

jest wyplacana w razie zajscia danege zdarzenia.

Do ubezpieczenia zastosowanie maja nastepujace OWU:

* Grupowego ubezpieczenia PZU W Razie Wypadku, kod warunkow ZUGP32, PWGP32

WHKGP55, WPGP55

Grupowego ubezpieczenia lekowego Cztery Pory Roku, ked warunkaw: ULGP40, ZOGP40

Grupowego ubezpieczenia pracowniczego typ P Plus - PTGP34 wraz z ubezpieczeniami dodatkowymi

Grupowego ubezpieczenia pakiet dodatkowy Wsparcie dla redziny, kod warunkéw: TWGPSS, ZMGPS5, NWGFSS,

Staraliémy sie jak najdoktadniej opisac Paristwu proces, niemniej jednak w przypadku dodatkowych pytan prosimy o

kontakt telefoniczny lub mailowy.

Anna Kargul Starszy Menadzer ds. Sprzedazy Korporacyjnej

Telefon: 662 167 224
Godz.: 10:00-16:00

Katarzyna Kowal Obstuga ubezpieczenia

Telefon: 579 826 755
Godz.: 14:00-20:00

e-mail: seirp2019@outlock.com

Ninigjsza propozycja nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego.

Sz informacje ubezpieczeniu, w tym definicje zdarzen objetych ochrona, zakresu odpowiedzialnosci, wylgczen ograniczen
odpowiadzialnosci PZU Zycie SA znajdujg sie w OWU. OWU =5 dostepne w Biurze Obstugi Ubezpieczen, w oddziatach PZU i na stronie pzu.pl
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W dniu 29 stycznia 2026 roku, Dyrektor Biura Zarzadu
Glownego SEiRP przekazal Prezesom Zarzadow Oddzialow
Wojewodzkich i Okregowych szczegotowa informacje w tej
sprawie. Informacje prezentujemy w calosci:

Szanowni Panstwo!!!

Uprzejmie informuje, Ze w wyniku podjetych w ubieglym roku
przez Prezydium Zarzgdu Glownego Stowarzyszenia Emerytow

i Rencistow Policyjnych rozmow z kierownictwem Biura
Sprzedazy Ubezpieczen Grupowych PZU Zycie SA w Krakowie
(prowadzgcego obstuge ubezpieczenia na zycie programu SEiRP
2019) w sprawie zmiany warunkow przedmiotowego
ubezpieczenia na korzystniejsze, w dniu 27 stycznia 2026 r. do
Zarzgdu Gtownego SEiRP wplyneta propozycja zmienionych
warunkow ubezpieczenia na Zycie dla programu SEiRP 2019,
dotyczgcego w szczegolnosci:

- grupowego ubezpieczenia P Plus;

- PZU w Razie Wypadku,

- Ubezpieczenia lekowego Cztery Pory Roku,

- oraz pakietu dodatkowego Wsparcie dla rodziny.

Zmienione warunki ubezpieczenia Program SEiRP 2019 ze
wzgledu na specyfike naszej organizacji, a w szczegolnosci — duzg
liczbe ubezpieczonych osob przekraczajgcych standardowy wiek
przystgpienia i zakonczenia odpowiedzialnosci po stronie PZU,
nadal zachowuje swoj obecny uktad tj. 4 warianty (trzy
przeznaczone dla bytych pracownikow i jeden dedykowany
matzonkom oraz petnoletnim dzieciom).

Natomiast modyfikacji ulega szereg swiadczen - dodane oraz
podniesione zostajg sumy Swiadczen — tam gdzie bylo to mozliwe.
Dodatkowym elementem do programu jest obligatoryjny pakiet
dodatkowy Wsparcie dla Rodziny wariant Il (wymagane
jest podpisanie odrebnej deklaracji).
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Uwaga Wazne!!!

W wyniku zmudnych negocjacji Biuro Sprzedazy Ubezpieczen
Grupowych PZU Zycie SA w Krakowie uzyskato zgode Centrali
PZU Zycie SA na mozliwos¢é zastosowania odstepstwa

dla beneficjentow Programu SEiRP - GEOWNYCH
UBEZPIECZONYCH.

1 tak:

* w stosunku do gtownych ubezpieczonych — odpowiedzialnos¢
PZU Zycie SA w ubezpieczeniu grupowym bedzie mozliwa do
rocznicy polisy, kiedy ubezpieczony konczy 76 rok Zycia;

» mimo, Ze warunki ubezpieczenia stanowigq, ze ilos¢ 0sob
ubezpieczonych przekraczajgcych wiek moze wynosic¢
maksymalnie 5% ogolnej liczby osob ubezpieczonych, a obecnie
ten prog w Programie SEIiRP 2019 jest przekroczony, Biuro
Sprzedazy Ubezpieczen Grupowych PZU Zycie SA w Krakowie
corocznie wnioskuje i uzyskuje indywidualne zgody Centrali PZU
Zycie SA dla aktualnych Gtéwnych Ubezpieczonych na ich
polisach. Dzigki temu wszyscy aktualnie tzw. glowni ubezpieczeni,
rowniez Ci, ktorzy przekraczajq standardowy wiek przystgpienia
i zakonczenia odpowiedzialnosci pozostang w ubezpieczeniu po
podpisaniu i ztozeniu deklaracji zmiany z nowq sktadkq oraz jej
oplaceniu do 76. roku zZycia;

* wydtuzenie wieku, nie dotyczy wspotubezpieczonych cztonkow
Rodziny.

Szanowni Panstwo!!!

Od 1 marca 2026 r. rozszerzony zostaje dotychczasowy pakiet
ubezpieczeniowy, ale niestety pocigga to za sobg zmiane wysokos¢
sktadki, ktora nie ulegla zmianie od momentu wprowadzenia

w Zycie Programu ubezpieczeniowego SEiRP 2019, czyli od 2019
roku. PZU Zycie SA argumentuje, Ze dzieki tej podwyzce
Ubezpieczeni w Programie SEiRP 2019 otrzymujg zwigkszenie
kwot szeregu dotychczas obowiqzujgcych swiadczen oraz dodaniu

Biuletyn Informacyjny nr 1 (163) 2026
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nowych. Dzieki temu PZU Zycie SA chce zadbacé nie tylko

o zycie i zdrowie dotychczas Ubezpieczonych, ale rowniez

o bezpieczenstwo Ich najblizszych. Zapewni to niewgtpliwie
Ubezpieczonym jeszcze wieksze wsparcie w trudnych
momentach zycia.

W ramach nowej oferty od 1.03.2026 r. Ubezpieczeni

w Programie SEiRP 2019 otrzymujq:

- Grupowe ubezpieczenie P Plus — wariant i zakres zgodny

z pierwotnym wyborem — podwyzszenie wybranych wysokosci
Swiadczen (zmiany zaznaczone w tabeli kolorem zielonym);

- Grupowe Ubezpieczenie PZU w Razie Wypadku,

- Ubezpieczenia lekowe Cztery Pory Roku,

- NOWOSC! Pakiet dodatkowy Wsparcie dla rodziny (zmiany
zaznaczone w tabeli kolorem zielonym).

Jednoczesnie, jak wynika z informacji PZU Zycie SA,
dotychczasowe warunki ubezpieczenia PZU Zycie SA Program
LSEIRP 2019 przestajq funkcjonowac z dniem 28 lutego 2026

i nie mozna pozosta¢ w dotychczasowych polisach grupowych
PZU optacajgc dotychczasowe sktadki.

W zwiqzku z tym Ubezpieczeni w Programie SEiRP 2019 w celu
zachowania cigglosci ochrony ubezpieczeniowej muszq dokonac
wyboru — czy przystepujg do zmienionych warunkow
ubezpieczenia w Programie SEiRP 2019 i zachowujq cigglos¢
ochrony ubezpieczeniowej, czy rezygnujq z tego ubezpieczenia.
W przypadku decyzji o akceptacji zmienionych warunkow

i kontynuacji ubezpieczenia w Programie SEiRP 2019 (do czego
gorgco namawiamy Ubezpieczonych czlonkow Stowarzyszenia
Emerytow i Rencistow Policyjnych, bowiem bezspornym jest, ze —
mimo tej niewielkiej podwyzki — nie warto tracic¢ dotychczasowych
uprawnien i ciggtosci ochrony ubezpieczeniowej), konieczne jest
dopetnienie nastepujgcych formalnosci:

* wypelnienie i zlozenie w Kole SEIiRP, ktorego ubezpieczony jest

Biuletyn Informacyjny nr 1 (163) 2026
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cztonkiem 2-ch deklaracji, ktore zostaly zalgczone do przestanego
w dniu 28 stycznia 2026 r. na adresy domowe Ubezpieczonych
pisma informacyjnego;

* oplacenie nowej tgcznej wysokosci sktadki w nieprzekraczalnym
terminie do 20 lutego 2026 r.

W przypadku rezygnacji z ubezpieczenia nalezy:

* w nieprzekraczalnym terminie do 20 lutego 2026 r.
poinformowac o tym osobe prowadzgcqg sprawy ubezpieczenia
w Kole SEIRP, ktorego ubezpieczony jest cztonkiem o swojej
decyzji.

Ponadto informujemy!!!

Dla ubezpieczonych w programie SEiRP 2019 w dalszym ciggu
zostajq rowniez utrzymane wszystkie znizki wymienione

w zalgczonej w tabeli:

1) znizka na zakup ubezpieczen komunikacyjnych PZU SA:

- PZU AUTO (gr. 4000) na wybrane produkty:

401 — PZU Auto AC,

403 — PZU Auto OC;

407 — PZU Auto NNW Max

2) znizka na zakup ubezpieczen majgtkowych PZU SA:

- PZU Dom (gr. 5000);

- PZU Gospodarstwo Rolne (gr. 8000):

818010 — PZU Gospodarstwo Rolne Budynki Obowigzkowe,
D18020 — PZU Gospodarstwo Rolne OC Obowigzkowe Rolnika,
818030 — PZU Gospodarstwo Rolne Mienie,

118040 — PZU Gospodarstwo Rolne NNW;

- PZU NNW — gr. 701, szablon oferty NNW ogolne, umowy
indywidualne i rodzinne;

- PZU Wojazer — gr. 711, umowy indywidualne i rodzinne.

Szanowni Panstwo Prezesi ZOW/Z0O SEiIRP,
prosimy o zapoznanie ze zmienionymi warunkami ubezpieczenia

Biuletyn Informacyjny nr 1 (163) 2026
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Program SEiRP 2019 Prezesow podleglych Kot SEiRP

i zapewnienie Ich wsparcia organizacyjnego i merytorycznego dla

0s0b ubezpieczonych w wypelnieniu i ztozeniu Deklaracji Nr 1 i 2
u 0sob zajmujgcych si¢ sprawami ubezpieczenia w Kotach SEiRP.

Szanowni Panstwo,

przedmiotowa problematyka zmiany warunkach ubezpieczenia
Programu SEIiRP 2019 bedzie przedmiotem dyskusji podczas
najblizszego posiedzenia Zarzgdu Gtownego SEiRP w dniach
16/17 lutego w Warszawie.

Pozdrawiam Roman Miskiewicz
Dyrektor Biura Zarzadu Gléwnego
Stowarzyszenia Emerytow 1 Rencistow Policyjnych

1 Podsumowanie
I
I Warunkiem koniecznym do dalszego korzystania

: z ubezpieczenia jest zlozenie w terminie

: do 20 lutego 2026 roku dwoch nowych deklaracji
I (deklaracja nr 1, deklaracja nr 2), ktore zostaly

: dolaczone do pisma ZG SEiRP i PZU

: oraz oplacenie w tym samym terminie skladki

: ubezpieczeniowej w nowej wysokosci.
I
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Zmart nadinspektor
Jerzy Stanczyk

Zmart nadinspektor Jerzy Stanczyk, komendant
gtéwny policji w latach 1995-1997.

Generat Jerzy Stanczyk urodzit sie 11 lipca
1936 roku w Warszawie.

Generat Jerzy Stanczyk byt cztonkiem
Stowarzyszenia Emerytow i Rencistow Policyjnych
w Kole SEiRP w Szczecinie.

Rodzinie i Najblizszym Generata JERZEGO STANCZYKA sktadamy
najszczersze wyrazy wspoétczucia.

Czes$¢ Twojej pamieci Generale !

Przypominamy wspomnienia zanotowane na kartach Zarzadu
Oddziatu Wojewoddzkiego SEiRP w Szczecinie i Kota SEiRP
w Szczecinie.

https://zachodniopomorska.policja.gov.pl/sz/o-policji/stowarzyszenie-emerytow

/aktualnosci-seirp/6540,Nasi-nieprzecietni.html
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Nasi nieprzecietni

W srodowisku emerytéw i rencistow
policyjnych w Szczecinie szczegdlng
postacia jest nadinspektor w stanie
spoczynku JERZY STANCZYK.

W dniu 11 lipca 2016 roku

w siedzibie macierzystego Kota

w Szczecinie, cztonkowie Prezydium
Zarzadu Wojewoddzkiego

i Miejskiego z okazji 80 rocznicy
urodzin Pana Generata, spotkali sie
z Jubilatem przy kawie i torcie.
Wspomnien wzajemnych byto wiele,
wiekszos¢ dotyczyta wspdlnej pracy.

Byty zyczenia dtugich lat zycia

w zdrowiu. Jubilat wspominat swojg
droge zawodowa. Po ukoniczeniu
studiéw na Politechnice
Szczecinskiej wstgpit do Milicji
Obywatelskiejw 1959 roku.
Zajmowat m.in. stanowiska:
wywiadowcy w Komisariacie
Portowym. Nastepnie byt technikiem
Wydziatu Kryminalnego Komendy
Wojewddzkiej MO w Szczecinie.

W latach 1962-1976 byt kolejno
zastepcg komendanta powiatowego
w Swinoujéciu i komendantem
powiatowym w Swinoujsciu.

W latach 1976-1984 byt zastepca
szefa Wojewddzkiego Urzedu Spraw
Wewnetrznych ds. MO w Kielcach,

a nastepnie w latach 1984-1990
zastepcg szefa WUSW w Szczecinie.

Po przeksztatceniu MO w policje Pan Jerzy Stanczyk w latach 1990
-1994 zajmowat stanowisko komendanta wojewddzkiego Policji

w Szczecinie. W latach 1994-1995 zajmowat stanowisko komendanta
stotecznego policji w Warszawie i w tym okresie zostat mianowany
na stopien nadinspektora policji.
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Od 7 marca 1995 do 3 stycznia 1997 byt komendantem gtéwnym
polskiej policji. W latach 1997-2002 byt radca-ministrem
petnomocnym w Ambasadzie RP w RFN.

W 1997 roku z ragk Prezydenta otrzymat Krzyz Komandorski Orderu
Odrodzenia Polski z Gwiazda.

Jego zainteresowania to: brydz sportowy, myslistwo oraz czytanie
ksigzek w formie elektronicznej.

9 grudnia 2016 roku obradowat Zarzad Wojewddzki SEiRP

w Szczecinie. W pierwszej czesci obrad Prezes ZW Henryk Karcz
zapoznat zebranych ze sprawozdaniem z pracy Prezydium Zarzadu
Wojewddzkiego. Omébwiono tez sprawy nurtujgce srodowisko naszych
emerytow i rencistéw. Sporo czasu poswiecono sprawom dot. zycia
kulturalnego, turystyki i rozrywek organizowanych w 2016 roku

i planach na przyszty rok.

Gtos zabrat byty min. Spraw Wewnetrznych Andrzej Milczanowski,
ktory skupit sie gtoéwnie nad obrong dotychczasowych praw nabytych
przez stuzby mundurowe, skrytykowat plany obecnie rzadzacych
obnizenia w stopniu znacznym praw nabytych przez stuzby
mundurowe.

Minister Andrzej Milczanowski wielokrotnie podkreslat, ze jako
minister gwarantowat nienaruszalnosc praw nabytych wszystkim
funkcjonariuszom rozpoczynajacym stuzbe po 1990 roku.

Nastepnie zabrat gtos byty Komendant Gtéwny Policji gen. Jerzy
Stanczyk, ktéry réwniez skupit sie na sprawach emerytalnych bytych
funkcjonariuszy stuzb mundurowych. Stwierdzit, ze sam byt cztonkiem
komisji weryfikacyjnej w Szczecinie i gwarantowat warunki pracy bez
ich zmian po przejsciu do policji.

Biuletyn Informacyjny nr 1 (163) 2026
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29 wrzesdnia 2017 roku odbyto
sie regulaminowe posiedzenie
Zarzadu Wojewoddzkiego
Stowarzyszenia Emerytéw

i Rencistow Policyjnych

w Szczecinie.

W dniu 22 listopada 2018 roku
w ,Willi West Ende” w Szczecinie
odbyto sie regulaminowe
posiedzenie Zarzadu
Wojewddzkiego Stowarzyszenia
Emerytéw i Rencistéw Policyjnych. |

Wazna czescig posiedzenia byto
wystgpienie gen. w st. spocz.
Jerzego Stanczyka bytego
Komendanta Gtéwnego Policji

W sprawie ustawy represyjnej,
ktora dotkneta 40 tys. oséb.
Poprosit, aby pamietaé otych
ludziach i pomagac im (szlachetna
paczka, zapomogi, pomoc z opieki
spotecznej).

Oddajac Panu Generatowi nalezng
mu czesc i prezentujemy garsé
zapiséw, wspomnien i materiatéw,
ktore ukazaty sie w mediach.

Generat Jerzy Stanczyk byt
wyjatkowa osobowoscig,
cztowiekiem i gling z krwi i kosci.
Zainteresowanym polecamy
niezwykty film o Generale
dokumentujacy jego zastugi

w zakonczeniu buntu wiezniow
w Goleniowie:

https://www.youtube.com/
watch?v=-0YkNénluzU
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Zapis na stronie internetowej KGP

https://info.policja.pl/inf/kierownictwo/komendanci-glowni-poli/
68427 .nadinsp-Jerzy-Stanczyk.html

nadinsp. Jerzy Stanczyk

Od 7 marca 1995 r.do 3 stycznia 1997r. -
komendant gtéwny Policji

nadinsp. Jerzy Stanczyk. Po przeksztatceniu MO
w Policje zostat komendantem wojewdédzkim

w Szczecinie. W trakcie stuzby zajmowat
stanowiska: wywiadowcy Komisariatu
Portowego, technika Wydziatu Kryminalnego
KW MO w Szczecinie, zastepcy komendanta
powiatowego MO w Wolinie, zastepcy
komendanta wojewddzkiego ds. MO w Kielcach.
Absolwent Politechniki Szczecinskiej. Do Milicji
Obywatelskiej wstgpit w 1959 roku.

Wopisy w mediach spotecznosciowych

*_ Polska Policja &
Weczoraj o 09:20 - &

¥ Z gtebokim zalem informujemy, Zze na wieczng stuzbe odszedt
nadinsp. Jerzy Stanczyk, Komendant Gtowny Policji w latach 1995-1997.

Gen. insp. Marek Boron, Komendant Gtéwny Poligji, wraz z
kierownictwem polskiej Policji sktada wyrazy gtebokiego wspdtczucia
rodzinie, bliskim oraz wszystkim wsp&tpracownikom Zmartego.
Jednoczesdnie wyrazamy stowa najwyzszego uznania i szacunku za
wieloletnig stuzbe, profesjonalizm oraz istotny wktad w budowanie i
rozwoj Policji. Jego dorobek i stuzba na rzecz rozwoju formacji oraz
bezpieczenstwa panstwa pozostang trwata czescia historii polskiej
Poligji.

Czesc Jego pamieci @
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Pawet Biedziak s
29 stycznia 0 17:44 - Q

Zmart generat (nadinspektor) Jerzy Stanczyk, byty komendant gtowny
Poligji (1995-97). Wczesnie] kierowat garnizonami w Szczecinie i
Warszawie. Byt tez oficerem tgcznikowym polskiej Policji w Niemczech.
Bardzo Go wszyscy cenilismy. To jedna z najwazniejszych postaci w
historii Policji w naszym kraju po 1989 roku. Zabiegat o uspotecznienie
catej formagji, o solidng prace prewencyjna, budowat struktury do walki
Z przestepczoscig zorganizowang, rozwijat swoja ulubiong
kryminalistyke, nawigzywat wspotprace miedzynarodowa z innymi
policjami. W 1991 roku przyjmowat nas mtodych ludzi do szczecinskigj
Palicji. Dbat o nas jak ojciec. Dopingowat do pracy. Wymagat. Potrafit
zawotac na korytarzu: "Juz Pan wszystko zwiedzit? No to do roboty!" 22
Wysytat nas do kolejnych szkét Policji i na zagraniczne pobyty studyjne.
W 1997 roku namdwit mnie do rzecznikowania swojemu nastepcy w
Warszawie — generatowi Papale. Spotykalismy sie czesto w KGP, kiedy
przybywat z Niemiec. Najczesciej dyskutowaliémy o sprawach
nierozwigzanych. Opowiadat o nich detalicznie. Od dzisiaj zna juz
rozwigzania wszystkich tych zagadek. Ostatni raz rozmawialismy moze
ze dwa miesigce temu. Odchodzit powoli na swoja wieczng warte. Do
zobaczenia Panie Generale. @@

Pogrzeb: 12.02.2026 godz. 14.00 kaplica na Cmentarzu Gtéwnym w
Szczecinie

Marek Hebda

29 stycznia o 16:01 - &

"GLINIARZ" przez duze "G" Il Zwany "TATUSIEM™.
Legenda Milicji Obywatelskiej i Polskiej Policji
nadinsp. w st. spocz, Jerzy STANCZYK

Zmart dzisiaj rano po dtugiej i ciezkiej chorobie w 90 roku zycia.
Byt Komendantem Gtéwnym Policji w latach 1995-1997

Ukonczyt studia na Wydziale Inzynierii Transportu Politechniki
Szczecinskiej.

Do Miligji Obywatelskiej wstapit w 1959. Zajmowat m.in. stanowiska:
wywiadowcy Komisariatu Portowego i technika Wydziatu Kryminalnego
Komendy Wojewodzkiej MO w Szczecinie. W latach 1972—1976 byt
kolejno zastepcg komendanta powiatowego w Swinoujéciu, zastepca
komendanta miejskiego w Szczecinie | komendantem powiatowym w
Swinoujsciu. W latach 1976-1984 byt zastepca szefa Wojewodzkiego
Urzedu Spraw Wewnetrznych ds. MO w Kielcach, a nastepnie zastepca
szefa WUSW w Szczecinie. W grudniu 1989 kierowat akcjag Miligji
Obywatelskiej w czasie protestu wieZzniow w zaktadzie karnym w
Goleniowie i Nowogardzie. W tym czasie stuzyt w stopniu
putkownika[1].

Po przeksztatceniu MO w policje zostat komendantem wojewodzkim w
Szczecinie. W latach 1994—1995 zajmowat stanowisko komendanta
stotecznego w Warszawie.

Od 7 marca 1995 do 3 stycznia 1997 petnit funkcje komendanta
gtownego Poligji.
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W latach 1997-2002 byt radcg—ministrem petnomocnym w Ambasadzie
RP w RFN.

Odznaczony Krzyzem Komandorskim z Gwiazda Orderu Odrodzenia
Polski.

Byt najstarszym cztonkiem Stowarzyszenia Generatow Policji
Rzeczypospolitej Polskiej.

Wraz z b. MSWiIA $p. Andrzejem MILCZANOWSKIM czynnie
przeciwstawiat sie represjom wynikajacym ze zbrodniczej "ustawy" z
16.12.2016 r. drastycznie obnizajacej emerytury i renty prawie 50 000
tys. 0soOb (wystepujac w Trybunale Konstytucyjnym, Sejmie i Senacie RP
oraz na wielu wiecach, manifestacjach i pikietach).

Byt znakomitym brydzysta.

Rodzinie i Bliskim Generata Jerzego STANCZYKA w imieniu Prezesa i
Zarzadu oraz wszystkich Cztonkin i Cztonkéw Kota SEIRP w Nowym
Saczu, a takze w imieniu wtasnym sktadam wyrazy wspdtczucia i zalu !

Do kondolendji przytgcza sie (telef.) nadinsp. w st. spocz. Bogustaw
STRZELECKI b. Z-ca KGP i Kdt. KWP w Krakowie - prywatnie kolega $p.
Jurka i ta smutna wiadomos¢ dotarta do niego w dniu Jubileuszu 85
Urodzin........ los czasem jest nieubtagany.......

Generale Bogustawie niech Ci zdrowie i radosc sprzyjaja !

ZEGNAJ LEGENDARNY KOMENDANCIE 11!
ZEGNAJ GENERALE POLSKIEJ POLICJI 11!
ZEGNAJ CZkONKU SGP RP 111

ZEGNAJ SZEFIE "TATUSIU" Il

Artykuty prasowe
Zmart generat Jerzy Stanczyk, twardy glina ze Szczecina,
byty komendant gtéwny policji - Wyborcza.pl

Wiecej: szczecin.wyborcza.pl
Nie zyje nadinsp. Jerzy Stanczyk. Policja zegna swojego bytego szefa
- Polska Agencja Prasowa

Wiecej: wiadomosci.onet.pl/szczecin/

Zmart Jerzy Stanczyk. ,Jedna z najwazniejszych postaci w historii
policji” - TVN24.pl

Wiecej: tvn24.pl
Policja w zatobie. Nie zyje zastuzony komendant.
,Jedna z najwazniejszych postaci” - Fakt.pl

Wiecej: ludzie.fakt.pl
Nie zyje generat, ktéry zmieniat policje po 1989 roku. Zmart Jerzy Stanczyk

Wiecej: szczeciner.pl
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Bon senioralny 2026

Bon senioralny 2026: ile, dla kogo? Bedzie kryterium dochodowe seniora
i uprawnionego

31 stycznia 2026, Pawet Huczko

https://www.infor.pl/prawo/prawa-seniora/uslugi-dla-seniorow/7473873,bon-senioralny-
2026-ile-dla-kogo-bedzie-kryterium-dochodowe-seniora-i-uprawnionego.html

W ciaggu 2026 roku ma wejs$¢é w Zycie ustawa o bonie senioralnym. Gtéwnym
celem tej ustawy ma by¢ wsparcie finansowe os6b aktywnych zawodowo

w zapewnieniu opieki nad cztonkami ich rodzin - seniorami w wieku 75 lat
lub wiecej. Projekt tej ustawy - przygotowany przez Ministra ds. Polityki
Senioralnej - jest obecnie na finiszu rzadowych prac legislacyjnych (obecnie
na etapie Statego Komitetu Rady Ministrow) i nie zostat jeszcze wniesiony
do Sejmu. Najnowszy projekt tej ustawy (z 12 grudnia 2025 r.) przewiduje,
ze przepisy dot. bonu senioralnego wejda w zycie po uptywie 14 dni od dnia
ogloszenia. Zatem ustawa ta najprawdopodobniej wejdzie w zycie w ciggu
biezacego roku - byé moze juz w | potowie 2026 roku.

Czym bedzie bon senioralny - jakie kryterium dochodowe

Na podstawie art. 2 omawianego projektu ustawy, bon senioralny bedzie
Swiadczeniem w postaci ustug wsparcia dla aktywnego zawodowo cztonka
rodziny w opiece nad seniorem, ktéry tacznie spetnia ponizsze warunki:

1) ukoniczyt 75. rok zycia,

2) ma niezaspokojone potrzeby w zakresie podstawowych czynnosci zycia
codziennego,

3) posiada matzonka lub co najmniej jednego zstepnego (dziecko, wnuka),
o ktérych mowaw art. 5,

4) jego sredni miesieczny dochéd (w rozumieniu art. 3 pkt 1 ustawy

z 28 listopada 2003 r. o swiadczeniach rodzinnych w ostatnich trzech
miesigcach nie przekracza kwoty 3410 zt.

To kryterium dochodowe (3410 zt), podlegac bedzie corocznie 1 marca
weryfikacji przez organ do spraw polityki senioralnej, wskaznikiem waloryzacji
jak dla emerytur i rent. Jak wyjasnia Minister do spraw Polityki Senioralnej
(MPS) kwota ta odpowiada dwukrotnosci kwoty minimalnej emerytury

i renty (oszacowanej na 2026 r.) pomniejszonej o nalezny podatek PIT oraz
sktadke zdrowotna.
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Ustugi Swiadczone w ramach bonu senioralnego maja mie¢ charakter
niemedyczny i ich celem bedzie wsparcie oséb starszych w czynnosciach zycia
codziennego. Te ustugi uzupetni¢ maja obecnie dostepne wsparcie w zakresie
opieki nad osobami starszymi:

- w ramach systemu pomocy spotecznej (ustugi opiekuncze i specjalistyczne
ustugi opiekuncze) oraz

- w ramach systemu ochrony zdrowia (pielegniarska domowa opieka
dtugoterminowa, $wiadczenia udzielane przez zespét dtugoterminowej opieki
domowej dla osob wentylowanych mechanicznie).

Jak czytamy w uzasadnieniu projektu ustawy o bonie senioralnym: ,,Bon
senioralny ma pozwoli¢, aby Polacy nie stawali przed trudnym dylematem zyciowym
i wyborem pomiedzy opiekq nad seniorem czy kontynuacjq pracy zawodowe;.
Koniecznosc tqczenia pracy zawodowej i opieki nad seniorem, niejednokrotnie
zmusza osoby do rezygnacji z pracy”.

Wazne

Wazne! Sposéb liczenia dochodu seniora i osoby uprawnionej - do limitéw
kryteriow dochodowych - okresla ustawa o swiadczeniach rodzinnych.

Kto dostanie bon senioralny. Kryterium dochodowe uprawnionego

W mysl art. 5 omawianego projektu ustawy, bon senioralny na ustugi wsparcia
dla seniora otrzymuje jego matzonek albo zstepny (dziecko, wnuk), na
ktérym zgodnie z Kodeksem rodzinnym i opiekuiczym cigzy obowiazek
alimentacyijny, oraz ktéry od co najmniej 3 miesiecy przed ztozeniem
whniosku:

1) pozostaje w zatrudnieniu na podstawie stosunku pracy, stosunku
stuzbowego lub umowy o prace naktadczg, lub

2) prowadzi niezawieszong dziatalnos¢ gospodarczg, lub

3) $wiadczy ustugi na podstawie umowy agencyjnej lub umowy zlecenia lub
umowy oswiadczenie ustug, do ktérej zgodnie Kodeksem cywilnym, stosuje sie
odpowiednio przepisy dotyczace zlecenia, lub

4) prowadzi dziatalnos$¢ rolnicza lub jest pomocnikiem rolnika w rozumieniu
ustawy z 20 grudnia 1990 r. o ubezpieczeniu spotecznym rolnikéw, lub

5) przebywa na urlopie macierzynskim, urlopie na warunkach urlopu
macierzynskiego, uzupetniajagcym urlopie macierzynskim, urlopie rodzicielskim
lub urlopie ojcowskim.

Warto tez zauwazyé, ze uprawnionym do bonu senioralnego ma byc¢ takze
osoba, ktora:
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a) podjeta zatrudnienie (stosunek pracy, stosunek stuzbowy lub umowa o prace
naktadczg), lub

b) rozpoczeta $wiadczenie ustug (umowa agencyjna, zlecenie i inne podobne)
lub prowadzenie dziatalnosci gospodarczej - w terminie nie dtuzszym niz 3
miesigce przed dniem ztozenia wniosku o przyznanie bonu senioralnego, i do
dnia ztozenia wniosku nie osiggneta dochodu z tego tytutu albo osigga dochod
w okresie krotszym niz 3 miesigce.

Coistotne, dochdd (w rozumieniu art. 3 pkt 1 ustawy z 28 listopada 2003 r.
oswiadczeniach rodzinnych) osoby uprawnionej do bonu senioralnego
przecietnie w okresie 3 miesiecy poprzedzajacych miesigc ztozenia wniosku
nie moze by¢ nizszy niz 3500 zt oraz:

1) nie wyzszy niz 6700 zt - w przypadku, gdy prowadzi on jednoosobowe
gospodarstwo domowe (Minister do spraw Polityki Senioralnej wskazuje,

ze kwota ta jest zblizona do dwukrotnosci wynagrodzenia minimalnego netto
w 2026r.);

2) tacznie z dochodami pozostatych cztonkéw gospodarstwa domowego nie
moze przekraczac 10 000 zt - w przypadku, gdy prowadzi on wieloosobowe
gospodarstwo domowe (Minister do spraw Polityki Senioralnej wskazuje,

ze kwota ta jest zblizona do trzykrotnosci ptacy minimalnej netto w 2026 r.).

W tym przypadku gospodarstwo domowe jednoosobowe oraz
wieloosobowe zostato zdefiniowane na gruncie przepiséw ustawy

z 15 wrzesnia 2022 r. o szczegdlnych rozwigzaniach w zakresie niektérych
zrodet ciepta w zwigzku z sytuacja na rynku paliw. Zgodnie z art. 24 ust. 2
tejze ustawy przez gospodarstwo domowe rozumie sie:

1) osobe fizyczng samotnie zamieszkujgca i gospodarujaca (gospodarstwo
domowe jednoosobowe) albo

2) osobe fizyczng oraz osoby z nig spokrewnione lub niespokrewnione
pozostajgce w faktycznym zwigzku, wspdlnie z nig zamieszkujace

i gospodarujace (gospodarstwo domowe wieloosobowe).

W uzasadnieniu omawianego projektu podkreslono, ze obliczajac te limity
dochodu trzeba bra¢ pod uwage wszystkie dochody uprawnionego

w rozumieniu ustawy oswiadczeniach rodzinnych. Ale okolicznosé spetnienia
minimalnego dochodu w wysokosci 3500 ztotych ustala sie wytacznie na
podstawie tytutéow wskazanych jako uprawniajgce do ubiegania sie o bon
senioralny (czyli zatrudnienie, dziatalnos¢ gospodarcza, dziatalnosc¢ rolnicza,
swiadczenie ustug na podstawie umowy agencyjnej, zlecenia, czy ww. urlopy
dla rodzicow).
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Te kryteria dochodowe osoby uprawnionej do bonu senioralnego, maja
podlegac corocznie weryfikacji przez organ do spraw polityki senioralnej
wskaznikiem obliczonym jako iloraz minimalnego wynagrodzenia za prace
ustalonego dla roku, do ktérego stosuje sie weryfikacje, przez minimalne
wynagrodzenie za prace za rok poprzedni, w terminach, o ktérych mowa wart.
3 ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu

za prace.

Wazne! Seniorem lub uprawnionym do bonu senioralnego moze by¢:

1) obywatel polski, lub

2) cudzoziemiec:

a) ktory jest obywatelem Unii Europejskiej, Europejskiego Obszaru
Gospodarczego albo Konfederacji Szwajcarskiej, lub

b) jezeli wynika to z wigzgcych Rzeczpospolitg Polskg dwustronnych umoéw
miedzynarodowych o zabezpieczeniu spotecznym, lub

c) bedacy obywatelem Zjednoczonego Krélestwa Wielkiej Brytanii i Irlandii
Potnocnej, o ktorym mowa w art. 10 ust. 1 lit. b, d-f umowy z 24 stycznia
2020 r. o wystapieniu Zjednoczonego Krélestwa Wielkiej Brytanii i Irlandii
Potnocnej z Unii Europejskiej i Europejskiej Wspélnoty Energii Atomowe;j.

Co warto podkresli¢ - zgodnie z tymi przepisami bon senioralny przystuguje,
jezeli ww. osoby maja miejsce pobytu lub zamieszkuja terytorium RP przez
okres, w ktorym senior korzysta z bonu senioralnego.

Odnosnie ktérych senioréw bon senioralny sie nie nalezy. Wyjatki

Na podstawie projektowanego art. 4 bon senioralny nie przystuguje seniorowi
korzystajgcemu:

1) ze Swiadczenia wspierajacego okreslonego w ustawie z 7 lipca 2023 .

o $wiadczeniu wspierajagcym, lub

2) ze specjalistycznych ustug opiekunczych w osrodkach wsparcia, o ktérych
mowa w ustawie z 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, lub

3) z catodobowej opieki Swiadczonej w domu pomocy spotecznej, okreslonej
w ustawie z 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, lub

4) z catodobowej opieki stacjonarnej swiadczonej w zaktadzie
opiekunczo-leczniczym lub zaktadzie pielegnacyjno-opiekunczym, lub

5) z catodobowej opieki Swiadczonej osobom niepetnosprawnym, przewlekle
chorym lub osobom w podesztym wieku, o ktérej mowa w art. 67-69 ustawy
z 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, lub

6) z catodobowej opieki Swiadczonej przez inng instytucje, niz wskazane

w pkt 3-5, lub

7) zinstytucjonalnej opieki dzienne;.
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Przy czym bon senioralny przystuguje pomimo zaistnienia przypadkéw
okreslonych wyzej w pkt 2-7, jezeli ustuga lub opieka ma charakter dorazny
i jednorazowo trwa nie dtuzej niz 14 dni.

Ponadto (na podstawie projektowanego art. 7) - jezeli na seniora jest ustalone
prawo do specjalnego zasitku opiekunczego, prawo do swiadczenia
pielegnacyjnego lub prawo do zasitku dla opiekuna, o ktérym mowa w ustawie
z 4 kwietnia 2014 r. o ustaleniu i wyptacie zasitkdw dla opiekunéw - organ
odmawia wszczecia postepowania w sprawie bonu senioralnego.

Wysokos¢ bonu senioralnego

Projekt zaktada (art. 9), ze wartos¢ bonu senioralnego wynosi maksymalnie
2150 zt miesiecznie, odpowiednio do przyznanej liczby godzin ustug
wsparcia w ramach bonu senioralnego.

Na podstawie projektowanego art. 13, bon senioralny przyznaje sie seniorowi,
ktoéry otrzymat w ramach oceny poziomu niezaspokojonych potrzeb w zakresie
podstawowych czynnosci zycia codziennego od 11 do 60 punktéw.

Seniorowi od 75. do 79. roku zycia, ktory otrzymat w skali niezaspokojonych
potrzeb w zakresie podstawowych czynnosci zycia codziennego:

1) od 11 do 20 punktow - przystuguje od 5 do 7 godzin ustug wsparcia

w ramach bonu senioralnego miesiecznie, przy czym nie wiecej niz 301 ztotych;
2) od 21 do 35 punktéw - przystuguje od 10 do 14 godzin ustug wsparcia

w ramach bonu senioralnego miesiecznie, przy czym nie wiecej niz 602 ztote;
3) od 36 do 50 punktéw - przystuguje od 15 do 22 godzin ustug wsparcia

w ramach bonu senioralnego miesiecznie, przy czym nie wiecej niz 924 ztote;
4) od 51 do 60 punktow - przystuguje od 23 do 30 godzin ustug wsparcia

w ramach bonu senioralnego miesiecznie, przy czym nie wiecej niz 1290
ztotych.

Seniorowi od 80. do 84. roku zycia, ktéry otrzymat w skali niezaspokojonych
potrzeb w zakresie podstawowych czynnosci zycia codziennego:

1) od 11 do 20 punktow - przystuguje od 7 do 10 godzin ustug wsparcia

w ramach bonu senioralnego miesiecznie, przy czym nie wiecej niz 430 ztotych;
2) od 21 do 35 punktéw - przystuguje od 13 do 19 godzin ustug wsparcia

w ramach bonu senioralnego miesiecznie, przy czym nie wiecej niz 817 ztotych;
3) od 36 do 50 punktéw - przystuguje od 20 do 29 godzin ustug wsparcia

w ramach bonu senioralnego miesiecznie, przy czym nie wiecej niz 1247
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ztotych;
4) od 51 do 60 punktow - przystuguje od 30 do 40 godzin ustug wsparcia
w ramach bonu senioralnego miesiecznie, przy czym nie wiecej niz 1720 ztote.

Seniorowi od 85. roku zycia, ktéry otrzymat w skali niezaspokojonych potrzeb
w zakresie podstawowych czynnosci zycia codziennego:

1) od 11 do 20 punktow - przystuguje od 8 do 12 godzin ustug wsparcia

w ramach bonu senioralnego miesiecznie, przy czym nie wiecej niz 516 ztotych;
2) od 21 do 35 punktéw - przystuguje od 17 do 24 godzin ustug wsparcia

w ramach bonu senioralnego miesiecznie, przy czym nie wiecej niz 1032 ztote;
3) od 36 do 50 punktéw - przystuguje od 25 do 36 godzin ustug wsparcia

w ramach bonu senioralnego miesiecznie, przy czym nie wiecej niz 1548 ztotych;
4) od 51 do 60 punktéw - przystuguje od 37 do 50 godzin ustug wsparcia

w ramach bonu senioralnego miesiecznie, przy czym nie wiecej niz 2150
ztotych.

Stawki za godzine ustugi wsparcia w ramach bonu senioralnego, bedzie
okresla¢ gmina, majac na uwadze warunki lokalne, w tym podaz ustugiich
cene. Stawki za realizacje ustug w ramach bonu senioralnego gmina okreslaé
bedzie w granicach ustawowych, jakie wynikaja z okreslonej dla danej grupy
wiekowej i punktowej wartosci bonu senioralnego i ilosci minimalne;j

i maksymalnej godzin ustug w tej grupie (tytutem przyktadu, dla seniora

w wieku od 80 do 84 roku zycia, ktéry w skali niezaspokojonych potrzeb

w zakresie podstawowych czynnosci zycia codziennego uzyskat od 21 do 35
punktow, stawka gminy za ustuge wsparcia nie bedzie mogta wynies¢ wiecej
niz iloraz stawki maksymalnej dla tej grupy tj. 817 ztotych i minimalnej liczby
godzin - 13 godzin - tj. 62,84 ztotych, a jednoczesnie nie mniej niz iloraz tej
stawki i maksymalnej liczby godzin - 19 godzin - czyli nie mniej niz 43 ztote).

Wartosé bonu senioralnego nie bedzie podlegac:

1) wymianie na gotéwke, inne prawne srodki ptatnicze oraz inne srodki
wymiany;
2) przeniesieniu na inng osobe.

Co do zasady wartos$¢ bonu senioralnego, ktéra nie zostata wykorzystana

w danym miesigcu, nie przechodzi na kolejne miesigce. Ale gdy
niewykorzystanie bonu senioralnego wynikto z dziatania sity wyzszej (np.
nieplanowanej hospitalizacji, pozaru, powodzi itp.), liczba niewykorzystanych
godzin ustug wsparcia w danym miesigcu przechodzi na kolejny miesiagc
realizacji bonu senioralnego na rzecz seniora.
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Rada Ministréw moze co roku - w terminie do 15 pazdziernika - podwyzszy¢
wartosc¢ bonu senioralnego od dnia 1 stycznia roku nastepnego.

Stawka za godzine ustug wsparcia nie moze by¢ nizsza niz minimalna stawka
godzinowa okreslona na podstawie ustawy o minimalnym wynagrodzeniu za
prace.

Ustalenie konkretnej wartosci bonu senioralnego dla danego uprawnionego
nastepuje na podstawie oceny poziomu niezaspokojonych potrzeb w zakresie
podstawowych czynnosci zycia codziennego seniora. Oceny tej dokonuje sie:
1) w skali punktowej, w ktorej 60 punktéw oznacza najwyzszy mozliwy w skali
poziom niezaspokojonych potrzeb, zas O punktéw - najnizszy poziom
niezaspokojonych potrzeb.

2) z uwzglednieniem kwestionariusza oceny poziomu niezaspokojonych
potrzeb w zakresie podstawowych czynnosci zycia codziennego; w przypadku
przyznania bonu senioralnego, kopie kwestionariusza udostepnia sie
niezwtocznie osobie $wiadczacej ustugi wsparcia w ramach bonu senioralnego
na potrzeby weryfikacji i w celu prawidtowego swiadczenia ustug, przy
zachowaniu ochrony danych osobowych.

Prezes Rady Ministrow okresli, w drodze rozporzadzenia, sposdb
przyznawania ww. punktéw.

Zgodnosc tresci kwestionariusza ze stanem faktycznym weryfikuje osoba
swiadczaca ustugi wsparcia w ramach bonu senioralnego podczas pierwszej
wizyty u seniora. W przypadku, jezeli osoba swiadczaca ustugi wsparcia

w ramach bonu senioralnego poinformuje, ze stwierdzony stan faktyczny jest
niezgodny z kwestionariuszem, wéjt (burmistrz, prezydent miasta)
niezwtocznie wznawia postepowanie w sprawie przyznania bonu
senioralnego.

W przypadku zmiany poziomu niezaspokojonych potrzeb w zakresie
podstawowych czynnosci zycia codziennego seniora po przyznaniu bonu
senioralnego, senior, uprawniony lub, z urzedu lub na wniosek seniora, osoba
wykonujaca ustugi wsparcia w ramach bonu senioralnego niezwtocznie
informuje o tym podmiot realizujgcy bon senioralny lub wojta (burmistrza,
prezydenta miasta). Podmiot realizujacy bon senioralny niezwtocznie
zawiadamia o tym fakcie wtasciwego wéjta (burmistrza, prezydenta miasta).
A wojt (burmistrz, prezydent miasta) po uzyskaniu takiej informacji, wszczyna
postepowanie w sprawie zmiany albo uchylenia decyzji w sprawie przyznania
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bonu senioralnego i dokonuje niezwtocznie weryfikacji poziomu
niezaspokojonych potrzeb w zakresie podstawowych czynnosci zycia
codziennego seniora.

Na czym beda mogty polegac ustugi wsparcia seniora

Ustugi wsparcia w ramach bonu senioralnego beda musiaty obejmowac
zaspokojenie podstawowych codziennych potrzeb zyciowych seniora, w tym:
1) wsparcie korzystania ze Swiadczen zdrowotnych, lub

2) opieke higieniczno-pielegnacyjna, lub

3) zapewnienie kontaktow z otoczeniem, w tym aktywizacje intelektualng lub
ruchowa.

Wsparcie korzystania ze Swiadczen zdrowotnych i aktywizacja intelektualna
moga byc¢ swiadczone przy uzyciu srodkéw komunikacji elektronicznej lub
telefonicznie.

W ramach zaspokojenia podstawowych codziennych potrzeb zyciowych
seniora moga by¢ w szczegdlnosci swiadczone ustugi w postaci pomocy
seniorowi w:

1) zakupach i dostarczaniu niezbednych produktéw, w szczegdlnosci zywnosci,
srodkéw czystosci, Srodkow higienicznych;

2) przygotowywaniu positkow;

3) spozywaniu przez niego positkow;

4) zlecaniu lub organizacji czynnosci gospodarczych lub porzadkowych

w miejscu zamieszkania albo w miejscu pobytu seniora;

5) terminowym uiszczaniu podatkdéw lub optat;

6) organizacji napraw w miejscu zamieszkania albo w miejscu pobytu seniora;
7) opiece nad zwierzeciem domowym;

8) opiece nad roslinami domowymi.

W ramach wsparcia korzystania ze swiadczen zdrowotnych moga by¢
$wiadczone ustugi w postaci pomocy seniorowi w:

1) uzgadnianiu terminéw wizyt lekarskich lub badan diagnostycznych oraz
monitorowanie ich realizacji;

2) kupnie lekow;

3) dotarciu do podmiotéw leczniczych i powrocie z nich;

4) organizacji leczenia uzdrowiskowego.

W ramach opieki higieniczno-pielegnacyjnej moga by¢ swiadczone seniorowi
ustugi w postaci:
1) pomocy w myciu i kapieli;
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2) czesania;

3) pomocy przy higienie jamy ustnej i uszu;

4) pomocy w pielegnacji twarzy;

5) pielegnacji paznokci rak i nog;

6) pomocy w ubieraniu sie;

7) pomocy w zatatwianiu czynnosci fizjologicznych;

8) monitorowania przyjmowania lekéw;

9) pomocy w pomiarze temperatury, cisnienia lub poziomu cukru.

W ramach zapewnienia kontaktéw z otoczeniem moga by¢ $wiadczone
seniorowi ustugi w postaci:

1) pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych lub spraw w punktach
ustugowych;

2) pomocy w uczestniczeniu w formach partycypacji spotecznej;

3) organizacji oraz towarzyszenia podczas aktywnosci fizycznej, w tym na
spacerze;

4) pomocy w dotarciu na tereny zielone i powrocie z nich;

5) uczestnictwa w grach intelektualnych lub sportowych z seniorem;

6) czytania prasy i ksigzek;

7) organizowania czasu wolnego;

8) pomocy w korzystaniu z instytucji kultury lub rekreacji;

9) pomocy w uczestnictwie w praktykach religijnych;

10) pomocy w uczestnictwie w spotkaniach organizacji spotecznych;

11) pomocy w uczestnictwie w wydarzeniach kulturalnych lub sportowych.

Jezeli do wykonania ustug wsparcia niezbedne jest kupno towaru lub ustug
przez osobe $wiadczaca ustugi wsparcia, dokonuje sie go ze srodkéw
pienieznych seniora za jego uprzednia zgodg potwierdzong na pismie, w tym
okreslajaca wysokos¢ srodkéw. Osoba swiadczaca ustugi wsparcia potwierdza
na pismie seniorowi otrzymanie srodkéw pienieznych, w tym ich wysokosé,
oraz przekazuje seniorowi dowdéd ptatnosci. Osoba swiadczaca ustugi wsparcia
w ramach bonu senioralnego bedzie musiata ztozy¢ zgode seniora oraz kopie
dowodu ptatnosci podmiotowi realizujgcemu bon senioralny, w terminie 30 dni
od dnia ptatnosci.

Gmina bedzie zobowigzana do prowadzenia elektronicznej ewidencji
udzielonych godzin ustug wsparcia w ramach bonu senioralnego. W ewidencji
tej osoby swiadczace ustugi wsparcia w ramach bonu senioralnego bedg
odnotowywaty udzielone przez siebie ustugi wsparcia oraz ich rodzaj,
niezwtocznie, nie pdzniej niz w terminie 3 dni od dnia ich udzielenia.
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Kazdy senior bedzie miat mozliwos¢ ztozenia oceny swiadczonych na jego
rzecz ustug wsparcia w ramach bonu senioralnego.

Ustawa okresli konkretne wymagania wobec osoby, ktéra wykonuje ustugi
wsparcia w ramach bonu senioralnego. W szczegdlnosci osoba taka musi:

1) by¢ petnoletnia;

2) posiadac wyksztatcenie co najmniej podstawowe;

3) nie by¢ matzonkiem, krewnym, powinowatym do drugiego stopnia seniora
albo osob3a pozostajacg z nim we wspdélnym pozyciu;

4) nie by¢ bytym matZzonkiem, wstepnym ani zstepnym seniora;

5) dawac rekojmie prawidtowego wykonywania ustug wsparcia w ramach bonu
senioralnego (m.in. potrafi¢ komunikowac sie w jezyku seniora, ktéremu
Swiadczy ustuge; znaé rejon swiadczenia ustugi), w tym posiadac stan zdrowia
pozwalajacy na swiadczenie ustug wsparcia, potwierdzony orzeczeniem
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub lekarza specjalisty medycyny
pracy w rozumieniu;

6) nie by¢ skazana prawomocnym wyrokiem za umysine przestepstwo lub
umyslne przestepstwo skarbowe, co potwierdza zaswiadczeniem z Krajowego
Rejestru Sadowego;

7) nie figurowad w bazie danych Rejestru Sprawcow Przestepstw na Tle
Seksualnym z dostepem ograniczonym,;

8) w ciggu ostatnich 10 lat ukonczyc¢ z wynikiem pozytywnym szkolenie
przygotowujace do pracy z osobami starszymi z niezaspokojonymi
potrzebami w zakresie podstawowych czynnosci zycia codziennego, w tym
ukonczy¢ szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy medycznej, albo
posiadac kwalifikacje niezbedne do wykonywania zawodu opiekuna osoby
starszej, opiekuna w domu pomocy spotecznej, asystenta osoby
niepetnosprawnej, opiekuna medycznego, pielegniarki.

Postepowanie w sprawie przyznania bonu senioralnego

Przyznanie bonu senioralnego oraz okreslenie liczby godzin i rodzaju ustug
wsparcia nastepuje na wniosek uprawnionego sktadany do waéjta (burmistrza,
prezydenta miasta) gminy wtasciwej ze wzgledu na miejsce zamieszkania albo
miejsce pobytu seniora. Wniosek o przyznanie bonu senioralnego sktada sie
w postaci elektronicznej.

Przepisy drobiazgowo okreslg zawartos$¢ wniosku i zatgczniki.

Wojt (burmistrz, prezydent miasta) okresla wartos$¢ bonu senioralnego oraz
liczbe godzin i rodzaj ustug wsparcia:
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1) uwzgledniajac w szczegdlnosci informacje wynikajace z wniosku o przyznanie
bonu senioralnego, w tym z kwestionariusza oceny poziomu niezaspokojonych
potrzeb w zakresie podstawowych czynnosci zycia codziennego seniora, jak tez
fakty znane z urzedu, w tym ustalone przez gmine stawki za godzine ustug
wsparcia;

2) kierujac sie w szczegdlnosci zapewnieniem dobrostanu senioréw i wsparciem
aktywnos$ci zawodowej uprawnionych.

Weryfikacja ztozonego wniosku o przyznanie bonu senioralnego jest
przeprowadzana indywidualnie, odrebnie dla kazdego seniora.

Wit (burmistrz, prezydent miasta) zatatwia sprawy z wniosku o przyznanie bonu
senioralnego niezwtocznie, jednakze w terminie nie dtuzszym niz 30 dni od dnia
otrzymania wniosku.

W sprawie przyznania bonu senioralnego waéjt (burmistrz, prezydent miasta)

wydaje decyzje administracyjna. Decyzja o przyznaniu bonu senioralnego ma by¢ -
co do zasady - wydawana bezterminowo, chyba ze okolicznosci sprawy uzasadniajg
wydanie decyzji z okresleniem okresu realizacji bonu senioralnego na rzecz seniora.

Realizacja bonu senioralnego bedzie zadaniem gminy z zakresu administracji
rzadowej (tzw. zadaniem zleconym). Rada gminy w drodze uchwaty moze okresli¢
organizacje realizacji bonu senioralnego na swoim terenie (np. zwigzana

z przydzielaniem opiekuna, rejonizacjg czy terminarzem swiadczenia ustug).

Kiedy wejda w zycie przepisy dot. bonu senioralnego?

Pierwotny projekt omawianej ustawy (z 21 pazdziernika 2025 r.) przewidywat,

ze wejdzie ona w zycie 1 stycznia 2026 r. - ale to juz oczywiscie niewykonalne.

W tzw. miedzyczasie na skutek prac legislacyjnych powstat drugi (nieznacznie
zmieniony) projekt tej ustawy datowany na 12 grudnia 2025 r. Ten obecny projekt
zaktada, ze ustawa wejdzie w Zycie po uptywie 14 dni od dnia ogtoszenia (czyli od
dnia publikacji w Dzienniku Ustaw), z wyjatkiem art. 21 (dot. prowadzonej przez
gminy elektronicznej ewidencji udzielonych godzin ustug wsparcia w ramach bonu
senioralnego), ktory ma wejs¢ w zycie z dniem 1 wrzeénia 2026r.

Aktualnie projekt nie zostat jeszcze przyjety przez Rade Ministrow, jest (od

17 listopada 2025 r.) na etapie Statego Komitetu Rady Ministrow). A pézniejsza
procedura legislacyjna w Sejmie i Senacie musi potrwac przynajmniej ok. miesiaca.
Do tego dochodzi oczekiwanie na podpis Prezydenta RP i publikacja w Dzienniku
Ustaw. Zatem jest jak najbardziej mozliwe, ze bon senioralny zostanie wdrozony
w trakcie 2026 roku - by¢ moze jeszcze w | potowie tego roku.

Zrédto: Projekt ustawy o bonie senioralnym (UA3).
https://legislacja.rcl.gov.pl/projekt/12390454

oprac. Pawet Huczko
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Infoteka nr 102
Przeglad mediow - 31.01.2026r.

Infoteka zawiera wybrane przez Biuro ZG SEiRP artykuty i informacje
opublikowane w prasie i mediach elektronicznych dotyczace spraw
waznych dla naszego srodowiska.

Rok 2026 kolejnym rokiem parkowania sktadek w ZUS
Mundurowi od 5 lat odbijajg sie od $ciany
Infor.pl, 25.01.2026, Tomasz Krdl

Od kilku lat emeryci mundurowi z poprzedniego systemu walczg o mozliwosé
zwiekszenia emerytury mundurowej poprzez dotozenie do niej emerytury
cywilnej. Chodzi o osoby, ktére byty mundurowymi przed 1999 . - nie moga
taczy¢ emerytury mundurowej i cywilnej. Od kilkunastu miesiecy osoby
poszkodowane $l3g petycje do rzadu, Sejmu i Senatu. Bezskutecznie. Dalej
sktadki odprowadzone przez nich do ZUS sg w praktyce ,zaparkowane” w ZUS
bez mozliwosci konsumpcji w postaci emerytury.

Kryterium daty przyjecia do stuzby i dwie grupy emerytéw - dla ,starszych”
emerytow to dyskryminacja. Wsréd funkcjonariuszy stuzb mundurowych

i zotnierzy zawodowych, ktérzy korzystajg z zaopatrzenia
emerytalno-rentowego mozna wyodrebnié, (wedtug kryterium daty przyjecia
do stuzby), dwie grupy:

Grupa 1. Funkcjonariusze, ktorzy stuzbe rozpoczynali od 1 stycznia 1999r.

i pozniej

W przypadku tej grupy mamy do czynienia z zasadg petnej odrebnosci
systeméw emerytalnych. Oznacza to mozliwos$é nabyciaii

pobierania emerytury zaréwno w systemie mundurowym, jak i powszechnym.
Whynika to z faktu, ze w przypadku tej grupy funkcjonariuszy do okresow,

z ktérych budowana jest podstawa wymiaru emerytury mundurowej, nie
uwzglednia sie okresow tak zwanej pracy cywilne;.

Grupa 2. Funkcjonariusze, ktorzy do stuzby wstapili przed 1 stycznia 1999r.,
czyli przed reforma polskiego systemu emerytalnego. Funkcjonariusze ci moga
pobieraé, co do zasady, jedng emeryture przy czym okresy pracy cywilnej
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podlegajg uwzglednieniu przy ustalaniu wysokosci emerytury mundurowej,
jednak tylko w okreslonym zakresie, do maksymalnej podstawy wymiaru
i wedtug zréznicowanych wskaznikéw.

Ich sytuacje skomentowat z up. Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
dr hab. Sebastian Gajewski, prof. uczelni Podsekretarz Stanu:

»Poniewaz osoby z tej grupy, po nabyciu prawa do emerytury mundurowej,
podejmujq aktywnos¢ zawodowg, ktéra wiqgze sie z podleganiem ubezpieczeniom
spotecznym i optacajq sktadki na Fundusz Ubezpieczen Spotecznych, jej
przedstawiciele czujq sie pokrzywdzeni w takim znaczeniu, Ze czes¢ z nich - pomimo
ze nabywa prawo do emerytury powszechnej - nie otrzymuje z tego tytutu
emerytalnych swiadczen. Prawo do swiadczenia jest bowiem ustalane i ustalana jest
wysokos¢ emerytury, a jednoczesnie - ze wzgledu na obowiqzujqgce reguty zbiegu -
zgodnie z art. 95 ustawy o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych, emerytura powszechna zostaje z reguty zawieszona, bedqc nizszq od
wyptacanej juz emerytury mundurowej. Sprzyja to powstaniu w rzeczonej grupie
emerytow poczucia, ze odprowadzanie przez nich sktadek na Fundusz Ubezpieczen
Spotecznych nie stuzy zwiekszeniu w przysztosci wysokosci pobieranych swiadczen,
poniewaz okresy pracy cywilnej nie sq uwzgledniane przy ustalaniu wymiaru
emerytury, skoro wysokos¢ emerytury mundurowej nie zwieksza sie po osiggnieciu
jej maksymalnego putapu, a jednoczesnie, mimo nabycia prawa do emerytury
powszechnej, byli funkcjonariusze, ktérzy stuzbe rozpoczeli przed reformq systemu
emerytalnego, takiej emerytury nie mogq pobierac ze wzgledu na obowiqgzujqgce
reguty zbiegu.” /.../

Wiecej: infor.pl/prawo/sluzby-mundurowe/

Z wojska odchodza zotnierze bez uprawnien
emerytalnych

portal-mundurowy.pl, 22.01.2026

W 2025 roku odeszto z armii ponad 7,8 tys. Zotnierzy, mniej nizw
poprzednim roku, z tego ponad potowa nie miata 15-letniej wystugi,

ani uprawnienia do emerytury wojskowej - wynika

zinformacji przekazanej przez Departament Komunikacji i Promocji MON.
Na koniec stycznia br. zmundurem rozstanie sie 4 generatow dywizji,

3 generatéw brygady oraz 1 kontradmirat.
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Z ponad 7,8 tysigca zotnierzy zawodowych, ktorzy w zesztym roku rozstali sie
w mundurem okoto 900 stanowili oficerowie, 2,5 tys. to

podoficerowie zawodowi a ponad 4 tys. - szeregowi zawodowi. W 2024 .

z armii odeszto ponad 9,2 tys. zotnierzy, czyli o 15 proc. mniej niz

w ubiegtym roku, z czego okoto tysigca oficeréw, ponad 3,4 tys. podoficeréw
zawodowych i ponad 4,8 tys. szeregowych zawodowych.

Na koniec grudnia 2025 r. w sitach zbrojnych stuzyto ponad 216,6 tys.
zotnierzy wobec ponad 205,4 tys. wojskowych przed rokiem. To oznacza, ze
w minionym roku w instytucjach ijednostkach wojskowych przybyto

11,2 tys. mundurowych.

Wiecej: portal-mundurowy.pl

Byli funkcjonariusze aparatu represji PRL odzyskuja
dawne swiadczenia

[NASZ DZIENNIK] Sady cofaja dezubekizacje
radiomaryja.pl, 31.12.2025

Byli funkcjonariusze aparatu represji PRL odzyskuja dawne $wiadczenia.
Zapadto juz 15,6 tys. prawomocnych wyrokéw sadowych na kwote ponad
2,6 mld zt - pisze red. Rafat Stefaniuk.

System utworzony na mocy tzw. ustawy dezubekizacyjnej z grudnia 2016r.
jest demontowany. Sady w zdecydowanej wiekszosci orzekajg o przywrdceniu
odebranych swiadczen bytym funkcjonariuszom aparatu represji PRL.

- 0Od 2021 r.do 30 listopada 2025 r. Zaktad Emerytalno-Rentowy MSWiA
zrealizowat blisko 15,6 tys. prawomocnych wyrokéw sadowych. £aczna
kwota wyptaconych w zwigzku z tym wyréwnan emerytalnych przekroczyta
2,6 mld zt - informuje ,Nasz Dziennik” Biuro Prasowe Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji.

Aktualnie przed sadami toczy sie ponad 1,3 tys. postepowan (I i Il instanc;ji)
oraz blisko 70 postepowan przed Sagdem Najwyzszym.

- Taki obrét spraw nie powinien nikogo szczegdlnie zaskakiwaé. Jezeli
panstwowe instytucje wypetnione sg ludZzmi, ktérzy przez lata afirmowali
Marksa, Lenina i Engelsa, gtosili ich tezy i budowali na nich swojg kariere, to
trudno oczekiwaé, ze nagle odetng sie od wtasnego zaplecza ideowego
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i towarzyskiego. Zobowiazania trzeba sptacaé - podkresla w rozmowie
z ,Naszym Dziennikiem” Tadeusz Majchrowicz, byty wiceprzewodniczacy
Komisji Krajowej NSZZ ,Solidarnosc”.

MSWiA twierdzi, ze sady wykorzystujg konstrukcje ustawy, ktéra opierata sie
na odpowiedzialnosci zbiorowej. Z pojecia odpowiedzialnosci zbiorowej
uczyniono bowiem wygodny wytrych pozwalajagcy podwazyc¢ niemal kazdg
decyzje administracyjna.

- Tymczasem w tej debacie konsekwentnie pomija sie fakt: nikt w organach
sitowych Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej nie znalazt sie tam z przymusu.
Nikt nie byt sitg wcielany do Stuzby Bezpieczenstwa. Ci ludzie podejmowali
decyzje Swiadomie, bo tak chcieli - akcentuje Tadeusz Majchrowicz.

- Ustawa w zaden sposéb nie tamie nadrzednych zasad panstwa prawa, gdyz
odnosi sie do osob, ktére stuzyty dawnemu systemowi. Do ustawy nie mozna
sie przyczepic - ale do tego, jak panstwo polskie w czasach PiS i KO bronito
swoich racji przed sadami. Nie zauwazytem jakiejkolwiek determinacji -
mowi ,Naszemu Dziennikowi” mec. dr Michat Skwarzyniski z Katedry Praw
Cztowieka i Prawa Humanitarnego Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego.

Czy mozna byto te ustawe napisac lepiej?

- Trzeba byto zacza¢ od oczyszczenia sadéw, prokuratury, wymiaru
sprawiedliwos$ci, od wyrzucenia oséb zakorzenionych w dawnym systemie.
Dopiero wéwczas oczyszczanie kraju bytoby mozliwe - podnosi w rozmowie
z nami Bartosz Kownacki, poset Prawa i Sprawiedliwosci, wiceminister obrony
narodowej w latach 2015-2018.

W umowie koalicyjnej rzagdu Donalda Tuska znalazta sie taka zapowiedz.
Podczas przedwyborczych spotkan szef KO kilkakrotnie sktadat deklaracje
o przywrdéceniu $wiadczen funkcjonariuszom stuzb PRL.

- Nie jestem zaskoczony tym, ze ustawa dezubekizacyjna dzi$ przegrywa

w sadach. Jesli ten proces miat sie udaé, nalezato zaczaé w zupetnie innym
miejscu. Naszym zasadniczym btedem byta kolejnos¢. Najpierw nalezato
oczyscic sady z naleciatosci minionej epoki - z ludzi i sposobu myslenia
uksztattowanego w realiach systemu, ktéry z panstwem prawa miat niewiele
wspodlnego, a nastepnie wprowadzaé kolejne rozwiazania legislacyjne -
wyjasnia Bartosz Kownacki.

Dodaje, ze rownolegle nalezato wzig¢ sie za prokurature i rozliczy¢ tych, ktérzy
w poprzednim ustroju petnili role oskarzycieli politycznych.
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System zbudowany na mocy tzw. ustawy dezubekizacyjnej z grudnia 2016 r. od
poczatku opierat sie na jednym, zasadniczym zatozeniu: radykalnym
ograniczeniu $wiadczen emerytalno-rentowych bytych funkcjonariuszy
aparatu bezpieczenstwa PRL, ktérzy stuzyli panstwu o charakterze
totalitarnym.

- Ustawa wprowadzita mechanizm zbiorowej odpowiedzialno$ci za sam fakt
tej stuzby, jednoczesnie pozostawiajac przynajmniej w teorii mozliwosé
indywidualnej oceny konkretnego przebiegu kariery zawodowej przed
sadem - podkresla mec. dr Michat Skwarzynski.

W praktyce oznaczato to drastyczne obnizenie emerytur i rent do poziomu
przecietnego $wiadczenia wyptacanego przez ZUS, niezaleznie od
wczesniejszego uposazenia mundurowego.

Kluczowym narzedziem tej regulacji byto wyzerowanie wskaznika naliczania
Swiadczen za kazdy rok pracy w latach 1944-1990 w organach bezpieczenstwa
panstwa. Tam, gdzie wczesniej stosowano przelicznik 0,7 proc. podstawy
wymiaru, ustawodawca wprowadzit stawke zerowg. Dodatkowo ustanowiono
twardy limit: obnizona emerytura nie mogta przekroczy¢ éredniej krajowej
emerytury ZUS, analogicznie renta inwalidzka i renta rodzinna zostaty
sprowadzone do poziomu $rednich swiadczen wyptacanych w powszechnym
systemie ubezpieczen.

- Rozwigzanie to miato charakter symboliczny i polityczny - byto préba
domkniecia rozliczen z systemem, ktéry przez dekady korzystat

z przywilejow niedostepnych dla reszty spoteczenstwa - zwraca uwage
w rozmowie z ,Naszym Dziennikiem” dr Krzysztof Kawecki, politolog.

Problem polega na tym, ze ustawa od samego poczatku byta konstrukcyjnie
wadliwa.

- Ojej lukach ostrzegano juz na etapie prac legislacyjnych, wskazujac, ze nie
obejmuje ona przypadkéw fundamentalnych z punktu widzenia rozliczenia
komunizmu w Polsce - podnosi Tadeusz Majchrowicz.

Najbardziej jaskrawym przyktadem jest brak objecia regulacjg sprawcéw
jednej z najohydniejszych zbrodni lat 80. XX wieku - morderstwa bt. ks.
Jerzego Popietuszki.

Osoby skazane prawomocnymi wyrokami za uprowadzenie, torturowanie
i zabdjstwo kapelana ,Solidarnosci” nie figuruja w bazie $wiadczeniobiorcow
Zaktadu Emerytalno-Rentowego MSWiA. A to wtasnie ten zaktad byt
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adresatem ustawy dezubekizacyjnej. Funkcjonariusze Stuzby Bezpieczeristwa,
ktérzy w 1984 r. dopuscili sie tej zbrodni - Grzegorz Piotrowski, Leszek Pekala
i Waldemar Chmielewski, a takze ich przetozony Adam Pietruszka - zostali
skazani juz w 1985 roku.

- Wraz z wyrokami utracili prawo do uprzywilejowanych emerytur
mundurowych, ale jako osoby wydalone ze stuzby mogli ubiega¢ sie

o $wiadczenia na zasadach ogolnych wyptacane przez ZUS - przypomina
dr Krzysztof Kawecki.

| tu pojawia sie zasadniczy paradoks. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych nie
prowadzi odrebnego rejestru takich $wiadczen, a ustawa z 2016 r. dotyczy
wytacznie wyptat realizowanych przez Zaktad Emerytalno-Rentowy MSWiA.
W efekcie autorzy najbardziej odrazajgcej zbrodni schytkowego PRL nie zostali
objeci mechanizmem obnizenia $wiadczen, ktéry dotknat tysigce innych
funkcjonariuszy, czesto znacznie mniej obcigzonych.

Symbol potowicznosci

Panstwo potrafito utworzy¢ zbiorowa sankcje, ale nie byto w stanie zadba¢
o to, aby objeta ona tych, ktérzy na nig zastugiwali w pierwszej kolejnosci. -
W tym sensie ustawa dezubekizacyjna stata sie nie tyle aktem rozliczenia
komunizmu, ile symbolem potowicznosci i systemowej bezradnosci Il RP
wobec wtasnej przesztosci - ocenia politolog.

Sprawa wecale nie jest tak prosta, jak prébuja jg dzi$ przedstawiaé przeciwnicy
rozliczen. Oczywiscie mozna - i nawet trzeba - zastanawiac sie, jaki model
bytby lepszy, bo nie ma i nigdy nie bedzie ustaw idealnych.

- Te sSwiadomos¢ mamy zaréwno dzi$, jak i mieliSmy jg w momencie ich
uchwalania. By¢ moze nalezato péj$¢ inng droga: wprowadzié realna,
pogtebiong weryfikacje, przyjrzec sie konkretnym zyciorysom, zakresowi
obowiazkéw i faktycznej aktywnosci poszczegélnych funkcjonariuszy,

a dopiero potem przypisywac ich do jasno okreslonych kategorii wraz

z precyzyjnym wskaznikiem obnizenia swiadczen - stwierdza Bartosz
Kownacki.

Taki mechanizm mogtby skuteczniej ograniczyé pole do interpretacyjnych
manipulacji.

- Zwtaszcza ze strony sadéw, ktére - w moim przekonaniu - w tej materii
wyjatkowo czesto zawodza pod wzgledem obiektywizmu - zauwaza
parlamentarzysta.
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Spuscizna zbrodniczego systemu

Whbrew obiegowym narracjom w wielu aspektach ta ustawa nie byta zta.
Wprowadzata mechanizmy, ktére nadawaty sens idei elementarnej
sprawiedliwosci dziejowe;j.

- Jednak jako prawnik nie moge poming¢ jeszcze jednego, kluczowego
wymiaru: sposobu, w jaki panstwo polskie broni wtasnych intereséw.
Obnizenie $wiadczen bytym funkcjonariuszom aparatu represji nie jest
zamachem na prawa cztowieka - wskazuje mec. dr Michat Skwarzynski.

Jest aktem obrony panstwa przed spuscizng zbrodniczego systemu
i symbolicznym zerwaniem z jego logika.

To, ze przez lata - takze za poprzednich rzadéw - panstwo nie wykazywato
realnej determinacji w rozliczaniu przesztosci i egzekwowaniu
sprawiedliwosci, jest sytuacjg zupetnie inna.

- Bo jesli dzi$ musimy wyptacaé tym osobom ponad 2,6 mld zt, a sprawy sa
przegrywane masowo, oznacza to jedno: panstwo samo rezygnuje z obrony
wiasnego interesu. Sympatyzujacy z komung sedziowie to jedno, a drugie,
to czy ktos chciat broni¢ sprawiedliwosci przed sgdem. Mam co do tego
watpliwosci - podsumowuje mec. dr Michat Skwarzynski.

Rafat Stefaniuk/ ,Nasz Dziennik

Wiecej: radiomaryja.pl
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Waloryzacja emerytur. O tyle wzrosng w 2026 roku
Dziennik Zachodni/wiadomosci.wp.pl, 31.01.2026, Eryk Krynski

W 2026 r. swiadczenia emerytalno-rentowe majg wzrosna¢ o ok. 4,9 proc.
Ostateczny wskaznik zostanie potwierdzony w lutym 2026 r. Minimalna
emerytura wzrosnie o ok. 1000 zt w skali roku.

Najwazniejsze informacje:

e Prognozowany wskaznik waloryzacji na 2026 r.to 4,9 proc.; decyzja
zapadnie po danych GUS w lutym 2026rr.

e Minimalna emerytura wzrostaby z 1 878,91 zt bruttodo 1 970,98 zt
brutto (ok. 1 793,59 zt netto).
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e Waloryzacja obejmie $wiadczenia z ZUS i KRUS od 1 marca 2026r.,
w tym renty.

W 2026 r. przewidywana waloryzacja wynosi 4,9 proc. Emerytury, jak co roku,
zostang podniesione, aby uwzgledni¢ wzrost cen. Mechanizm

obejmie emerytury oraz renty z tytutu niezdolnosci do pracy i renty rodzinne
wyptacane przez ZUS i KRUS.

Najnizsza emerytura, obecnie 1 878,91 zt brutto, po podniesieniu 0 4,9 proc.
wyniostaby 1 970,98 zt brutto, czyli ok. 1 793,59 zt netto. W skali roku,
w przypadku minimalnego swiadczenia, oznacza to ok. 1 000 zt netto wiece;j.

Wzrost kwoty zalezy od wysokos$ci Swiadczenia, poniewaz podwyzka naliczana
jest w oparciu o procent, a nie twardg sume. Wyzsze $wiadczenia (nhominalnie)
wzrosng bardziej. Waloryzacja nastgpi 1 marca. To standardowy coroczny
mechanizm, ktéry ma zapewni¢ adekwatng do inflacji kwote $wiadczenia.

Wskaznik waloryzacji wynika z dwéch elementéw. Swiadczenie moze sie
zmienic na postawie wskaznikéw inflacji lub jezeli przecietne wynagrodzenie
w Polsce wzrosnie co najmniej o 20 proc. w poprzednim roku

Prognoza 4,9 proc. zostanie zweryfikowana po publikacji danych GUS

o inflacji i wynagrodzeniach za 2025 r. Dopiero na podstawie tych danych ZUS
przeliczy $wiadczenia i ogtosi doktadne kwoty. Podwyzki wejdg w zycie

1 marca 2026r.

Zrodto: Dziennik Zachodni

Wiecej: wiadomosci.wp.pl

Emerytowani mundurowi bedg protestowac przed KPRM
Chca odzyskaé pieniadze z ZUS
kobieta.onet.pl, 20.01.2026, Dziennikarze serwisu Onet Kobieta

Emerytowani funkcjonariusze stuzb mundurowych planuja manifestacje
przed Kancelarig Prezesa Rady Ministréw. ,Gazeta Wyborcza” przypomina,
ze od lat walcza o dostep do sSrodkéw zgromadzonych w ZUS, ktérych nie
moga wykorzysta¢ mimo wieloletniej pracy w cywilu. Domagaja sie zmian
w przepisach, ktére ich zdaniem s3 niesprawiedliwe i uniemozliwiaja
korzystanie z wtasnych sktadek.
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O problemie emerytowanych wojskowych, ktorzy przez lata odprowadzali
sktadki do ZUS, ale obecnie nie maja do nich dostepu, informowata niedawno
"Gazeta Wyborcza" Protest przed Kancelarig Prezesa Rady Ministréw ma
rozpocz3ac sie 20 stycznia o godzinie 10. Jerzy Nytko, jeden z organizatoréw,
podkresla, ze zgtoszenie demonstracji zostato oficjalnie ztozone u
prezydenta Warszawy Rafata Trzaskowskiego, a organizatorzy spodziewaja
sie udziatu okoto 500 oséb.

Zainteresowanie wydarzeniem stale rosnie, a wsréd zgtaszajacych sie sg takze
osoby z niepetnosprawnos$ciami, ktére mimo trudnosci chca walczyé o swoje
prawa. Uczestnicy planuja przekazac petycje przedstawicielom rzadu oraz
marszatkowi Sejmu. Jesli nie doczekajg sie reakcji, zapowiadaja kolejne
dziatania za trzy miesigce.

Czego domagaja sie emerytowani mundurowi?

Jak wskazuje ,Wyborcza”, gtdbwnym postulatem protestujacych jest
przywrocenie prawa do kapitatu zgromadzonego w ZUS przez emerytéw stuzb
mundurowych. Organizatorzy zadajg takze przegladu i uchylenia przepiséw
dotyczacych zbiegu Swiadczen, ktére pochodzag z minionej epoki i
uniemozliwiaja

Kolejnym zadaniem jest przygotowanie zmian ustawowych, ktére
zagwarantujg ochrone praw majgtkowych emerytéw mundurowych, przy
wspotpracy z ich przedstawicielami.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami, zotnierze, ktérzy rozpoczeli stuzbe
przed 1 stycznia 1999 r., moga pobierac tylko jedno swiadczenie — wojskowe
lub cywilne. Natomiast osoby, ktére wstgpity do stuzby po tej dacie, maja
prawo do obu swiadczen. Wynika to z art. 18 ustawy o zaopatrzeniu
emerytalnym zotnierzy zawodowych, ktory ogranicza wysokosc¢ swiadczenia
do 75 proc. podstawy wymiaru.

Sktadki z pracy cywilnej moga podnies¢ emeryture tylko wtedy, gdy jej
wysokos¢ nie przekracza tego limitu. W praktyce oznacza to, ze wiekszosé
mundurowych nie moze skorzystac ze sSrodkéw zgromadzonych w ZUS.

Trudna sytuacja emerytowanych wojskowych

Jerzy Nytko podkresla, ze od 1999. ,kolejne rzady i prezydenci nie podjeli
zadnych dziatan w tej sprawie”. Zwraca uwage, ze wielu emerytowanych
mundurowych, ktérzy po odejsciu ze stuzby podjeli prace w cywilu i przez lata
odprowadzali sktadki, nie ma obecnie dostepu do zgromadzonych $rodkéw.
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W ZUS mam odtozone 450 tys. zt. Cztery lata temu ztozytem wniosek

o emeryture cywilng i wyliczono mi, ze od 2025 roku powinienem dostawac
okoto 2800 zt miesiecznie. A nie moge, bo ustawa mowi o zbieznosci emerytur.
Ale to dotyczy tylko nas. Rolnicy moga miec i KRUS, i ZUS. Ludzie pracujacy

za granicg moga miec zagraniczng i polska. A my nie” — zwracat uwage Nytko
w rozmowie z ,Wyborczg".

Opracowanie: Dziennikarze serwisu Onet Kobieta

Wiecej: kobieta.onet.pl

Zapytatem historykéw co dalej z IPN

Ma 600 milionéw budzetu i trzy tysigce pracownikow
wyborcza.pl, 08.01.2024, Piotr Gtuchowski

Raport o IPN. Przecietne miesieczne wynagrodzenie brutto - 7 tys. zt. W pionie
prokuratorskim - dwa i p6ét razy tyle. Ale od osmiu lat najwieksza cze$¢ budzetu
pochtania inny pion niz sledczy

Mate dzieci wyciagaja z piasku ludzkie szczatki. Dziewczynka wygrzebuje
zebro, chtopiec ko$¢ udowa. To nie jest scena z pél smierci w Rwandzie czy
Kambodzy. To sie dziato na poczatku pazdziernika 2023 w centrum
wystawienniczo-kongresowym w Jasionce pod Rzeszowem. Instytut Pamieci
Narodowej kosztem miliona ztotych zorganizowat tam ,bezprecedensowe
wydarzenie, adresowane dla oséb w wieku od szesciu do 106 lat" (cytat ze
strony IPN). Tytut pierwszego Kongresu Pamieci Narodowej brzmiat ,Historia
mowi przez pokolenia". Dla najmtodszych amatoréw martyrologii narodowej
przygotowano piaskownice z plastikowymi kopiami szczatkéw do
wygrzebywania topatka i grabkami.

,B0 z jednej strony wykonujemy twarde obowiazki lustracyjne, a z drugiej
uczymy historii przez przedstawienia dla dzieci" - wyjasnit w listopadzie ub.r.
tygodnikowi ,Sieci" prezes IPN dr Karol Nawrocki: ,Absolutnym hitem jest
spektakl o misiu Wojtku, czyli de facto o Armii Andersa. Albo kurs pierwszej
pomocy przedmedycznej, podczas ktérego opowiadamy historie Danuty
Siedzikéwny »Inki«, ktéra byta sanitariuszka...".

- Widziatam w ksiegarni te publikacje IPN dla mtodziezy - méwi prof. Barbara
Engelking, kierownik Centrum Badan nad Zagtada Zydéw Instytutu Filozofii
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i Socjologii PAN. - Im chodzi o budowe spoteczenstwa zmilitaryzowanego,
rozmitowanego w martyrologii. To sg rosyjskie wzorce. Smutne... ale zarazem
skazane na porazke, bo kompletnie nieadekwatne do swiata, w ktérym dzis$
zyjemy.

IPN. Kadry decyduja o wszystkim

- W zatozeniu IPN miat by¢ odlegtg od polityki placéwka naukowg - wspomina
prof. Andrzej Friszke. - Nie chciano tam przeciez wpuscié zwigzkow
zawodowych. Tymczasem dzis$ to organ polityki historycznej jednej partii.

- Instytut jest nawet czyms gorszym niz PiS - dodaje historyk i dziennikarz
prof. Adam Leszczynski z Uniwersytetu SWPS. - Nie ma odpowiednika na
$wiecie. Sa w Europie Srodkowej rézne muzea komunizmu i archiwa bytej
bezpieki, ale to instytucje z mniejszymi budzetami, mniejszymi kompetencjami
i nie tak upartyjnione. Tymczasem IPN zostat opanowany juz nie przez
konserwatystéw, ale przez skrajng, brunatna, prawice.

- Jakis przyktad?

- Wezmy Tomasza Panfila, bytego szefa okregowego Biura Edukacji Publicznej
IPN w Lublinie, a teraz pracownika Biura Edukacji Narodowej w centrali

w Warszawie. To mediewista-heraldyk, ktéry pod rzgdami PiS postanowit pisa¢
o historii XX w. W ,Gazecie Polskiej” popetnit artykut, w ktérym mozna
przeczytad, ze ,po agresji Niemiec na Polske sytuacja Zydéw nie wygladata zle".
Polacy mieli gorze;j.

W 2014 r. Panfil zostat poproszony przez sad o ekspertyze symboli
prezentowanych na stronie mieszkarica Chetma, ktérego oskarzono o
propagowanie faszyzmu w internecie. Orzekt wowczas, ze swastyka ,jest
symbolem wieloznacznym". Moze by¢ znakiem lewicy (wg Panfila NSDAP byta
partig lewicowa), a moze byc¢ hinduskim symbolem szczescia.

- Kolejny ciekawy pracownik IPN to doktor Wojciech Muszynski, gtéwny
specjalista w Biurze Badan Historycznych Instytutu - mowi dalej Leszczynski.
- Kilka lat temu wyrazit opinie, ze fajnie bytoby zrzucaé lewicowcéw z
helikopteréow.

Doktadniej biorac: Muszynski, doktorant prof. Jana Zaryna - pdzniejszego
senatora PiS i jednego z gtéwnych tworcow polityki historycznej Zjednoczonej
Prawicy - wziat udziat w sieciowej dyskusji na temat Partii Razem. Jego
komentarz: ,W Chile w 1973 r. cztonkowie Razem zostaliby helikopterami
przewiezieni nad ocean i puszczeni wolno 30 km od brzegu".
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Gdy inny z dyskutantéw zauwazyt, ze to argentynska, a nie chilijska
dyktatura styneta z topienia zwtok przeciwnikéw w oceanie,
Muszynski skorygowat opinie: ,W Chile uzywano jakiegos wulkanu.
To byto dobre, cho¢ zdecydowanie za mato".

Woczesniej wypowiadat sie m.in. na temat antysemickiej czystki z
1968 r.: ,Marzec umozliwit wyrostej z ubecko-politruckich korzeni
Judeopolonii ucieczke przed odpowiedzialnoscig za popetnione
zbrodnie",

Muszynski jako student historii dziatat w Lidze Republikanskiej,
chodzit w mundurze wzorowanym na przedwojennym brunatnym
uniformie, witat kolegéw salutem ,czotem wielkiej Polsce!".
Reaktywowat na UW Korporacje Akademicka ,Sarmatia”, ktorej
wychowankowie zasilili po latach kancelarie Lecha Kaczynskiego i
Andrzeja Dudy. Z tym drugim wspdétpracowat takze sam Muszynski
- zajmowat sie w Patacu przyznawaniem prezydenckich odznaczen.

Nastepna kontrowersyjng postacia jest Tomasz Greniuch, byty juz
naczelnik delegatury Instytutu w Opolu, ktérego w lutym 2021
powotano na stanowisko p.o. dyrektora oddziatu we Wroctawiu.
Nominat - przedstawiajacy sie na Facebooku jako ,stuprocentowy
aryjczyk" - do 2013 r. dziatat w ONR i organizowat m.in.
upamietnienie pogromu zydowskich kupcéw z Myslenicw 1936.
Dat sie nagrac podczas wykonywania - jak go sam okreslit - ,salutu
rzymskiego wzniesiong ku stoncu prawica". Obronit na KUL doktorat
- apologie Narodowych Sit Zbrojnych, ktérej recenzentem réwniez
zostat prof. Zaryn. Opublikowat takze ksiazke ,Droga nacjonalisty” -
pochwate mysli Léona Degrelle’a, belgijskiego oficera SS, po wojnie
ktamcy oswiecimskiego, ktory w wywiadzie z 1977 r. stwierdzit:
,bytem hitlerowcem, ciggle nim jestem i pozostane do $mierci". /.../

Wiecej: wyborcza.pl/alehistoria/
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XXXV lecie powstania SEiRP - uroczystosci w Gdyni

W dniu 14.01.2026 odbyta sie w Gdyni uroczysto$¢ Jubileuszu XXXV Lecia
powstania Stowarzyszenia Emerytéw i Rencistéw Policyjnych.

W spotkaniu udziat wzieli zaproszeni goscie w osobach: Komendant
Wojewddzki Policji w Gdansku nadinsp. Bogustaw Ziemba, Kapelan Pratat
Bogustaw Gtodowski, byty zastepca Komendanta Gtéwnego Policji, gen. w st.
spoczynku Janusz Wydra, Komendant Miejska Policji w Gdyni mt. insp. Beata
Nienadowska, Z-ca komendanta Miejskiego Policji w Gdyni mt. insp. Grzegorz
Wojtkunski, Komendant Miegjski Policji w Sopocie mt. insp. Stawomir Pachura,
Z-ca Komendanta Miejskiego Policji w Sopocie podinsp. Tomasz Oberzig,
Naczelnik Wydziatu Komunikacji Spotecznej KWP Gdansk mt. insp. Beata
Domitrz, Prezes Zarzadu Oddziatu Wojewddzkiego ZEiRP RP w Gdansku
Krzysztof Dietz, Wiceprzewodniczaca Zarzadu Wojewdédzkiego NSZZ
policjantéw wojewddztwa pomorskiego asp. sztab. Bozena Bieda, Prezes Kota
Nr 1 Zarzadu Terenowego NSZZ Policjantéw w Tczewie Henryk Hatas. Prezes
Pomorskiego Zwiazku Zotnierzy WP Pptk. Zbigniew Drozdek. Ponadto obecni
byli cztonkowie Zarzadu Oddziatu Wojewddzkiego SEiRP w Gdansku z/s w
Gdyni oraz zaproszeni cztonkowie Stowarzyszenia. Na wstepie Prezes ZOW
SEiRP w Gdansku z/s w Gdyni Jan Pietruszewski przedstawit zwiezta historie
powstania Stowarzyszenia w wojewddztwie pomorskim, przedstawit jej
dziatalnosé na przestrzeni minionych lat i zaprezentowat plany na przysztosé.
Po wystapieniu zaproszeni goscie, jak i zastuzeni cztonkowie SEiRP zostali
wyroéznieni medalem XXXV Lecia Stowarzyszenia Emerytéw i Rencistow
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Policyjnych - ,Za zastugi dla Stowarzyszenia Emerytéw i Rencistéw
Policyjnych” Wiceprezes ZOW Jarostaw Fikus odczytat nadestane przez
Prezesa ZG SEiRP w Warszawie Antoniego Dude zyczenia z okazji jubileuszu
XXXV Lecia. Nastepnie Prezes Jan Pietruszewski odbierat zyczenia i gratulacje
od przybytych gosci. Mitym akcentem i niespodziankg byto uhonorowanie
Prezesa Jana Pietruszewskiego - ,Krzyzem XXXV -Lecia powstania NSZZ
policjantéw”, ktéry wreczyli Prezes Kota Nr 1 Zarzadu Terenowego NSZZ
Policjantéw w Tczewie Henryk Hatas wspdélnie Komendantem Wojewddzkim
Policji w Gdarisku nadinsp. Bogustawem Ziemba.

Uczestnicy uroczystosci bedac jeszcze w nastrojach
Swigteczno-noworocznych na zakonczenie spotkania ztozyli sobie wzajemnie
zyczenia noworoczne, dzielac sie optatkiem.
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Tekst: Jarostaw Fikus, zdjecia: Jarostaw Fikus, Stanistaw Ludowski
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Spotkanie optatkowe w Lublinie

Zarzad Kota SEiRP w Biatej Podlaskiej wziagt udziat w spotkaniu
optatkowym zorganizowanym przez Zarzad Wojewoddzki w Lublinie.
Spotkanie odbyto sie w dniu 18.12.2025 roku restauracji Czary-Mary.
Podczas spotkania Koto w Biatej Podlaskiej uhonorowato Prezesa Zarzadu
SEiRP w Lublinie kol. Tadeusza Miciute medalem okolicznosciowym

za zastugi dla bialskiego Kota.
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Spotkanie optatkowe SEiRP, Koto w Biatej Podlaskiej

W dniu 19.12.2025 roku w restauracji ,Rozmaryn” w Biatej Podlaskiej
odbyto sie spotkanie optatkowe Stowarzyszenia Emerytéw i Rencistow
Policyjnych, Koto w Biatej Podlaskiej. W spotkaniu wzieli udziat cztonkowie
Kota z rodzinami, przedstawiciele Prezydenta Miasta, stuzb mundurowych,
kapelani, osoby zastuzone dla Kota.
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Spotkanie przedswiagteczne Kota SEiRP
w Kwidzynie

W dniu 19 grudnia 2025 roku w Kwidzynskim Centrum Kultury odbyto sie
przedswiateczne spotkanie integracyjne cztonkéw Kota Stowarzyszenia Emerytéw
i Rencistéw Policyjnych w Kwidzynie.

W wydarzeniu uczestniczyli zaproszeni goscie: Prezes Zarzadu Oddziatu
Wojewddzkiego SEIRP w Gdansku z siedzibg w Gdyni - Jan Pietruszewski, Pierwszy
Wiceprezes ZOW SEiRP - Jarostaw Fikus, Starosta Powiatu Kwidzynskiego -Tomasz
Frejnagiel, | Zastepca Komendanta Powiatowego Policji w Kwidzynie - insp. Jacek
Kowalski, Przewodniczacy NSZZ Policjantéw w Kwidzynie - podkom. Rafat Jankowski
oraz Prezes Pomorskiej Grupy Wojewddzkiej IPA - Maciej Maton.

Gosci oraz cztonkéw Kota powitali Prezes Kota SEiRP w Kwidzynie Mirostaw
Zuchowski oraz Wiceprezes Roman Chmielowski.

Podczas czesci oficjalnej Prezes ZOW SEIRP Jan Pietruszewski, wspélnie z Prezesem
Kota Mirostawem Zuchowskim, wreczyli zastuzonym cztonkom odznaczenia z okazji
35-lecia Stowarzyszenia Emerytéw i Rencistéow Policyjnych. Jubilaci otrzymali réwniez
listy gratulacyjne od Komendanta Wojewddzkiego Policji w Gdansku nadinsp.
Bogustawa Ziemby oraz od Prezesa ZOW SEiRP, a takze okolicznosciowe upominki.

Prezes Pomorskiej Grupy Wojewddzkiej IPA Maciej Maton uhonorowat
wyroézniajacych sie cztonkow IPA, wreczajgc im wyréznienia i nagrody. Rowniez
Przewodniczacy NSZZ podkom. Rafat Jankowski odznaczyt zastuzonych dziataczy.
Na zakonczenie czesci oficjalnej Wiceprezes Kota Roman Chmielowski, wspélnie

z zaproszonymi gos¢mi, ztozyt wszystkim obecnym serdeczne zyczenia zdrowych,
spokojnych Swiat Bozego Narodzenia oraz Szczesliwego Nowego Roku. Nastepnie
Prezes Kota Mirostaw Zuchowski zaprosit uczestnikéw na wspélny poczestunek.

Spotkanie byto doskonatg okazja do integracji, rozmoéw oraz wspomnien z lat stuzby,
atakze do ztozenia sobie nawzajem $wigtecznych zyczen w serdecznej atmosferze.
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Jubileusz 90-lecia
Pani Heleny Murowanej!

W dniu 2 grudnia 2025 roku w siedzibie
Zarzadu Kota Stowarzyszenia Emerytow
i Rencistow Policyjnych w Piotrkowie
Trybunalskim pod przewodnictwem Kol.
Andrzeja Gasika - prezesa Zarzadu Kota
oraz cztonkin i cztonkéw Stowarzyszenia,
odbyta sie mita uroczystosc z okazji
Jubileuszu 90-lecia urodzin Szanownej
Pani (Kolezanki) Heleny Murowanej,
zastuzonej emerytkii wieloletniej
cztonkini naszego Stowarzyszenia.

Pani Helena jest dla nas wzorem

energii, sity spokoju, sposobu dziatania

i nasladowaniem dla mtodszych

wiekiem kolezanek i kolegéw. Byty
serdecznie zyczenia, od$piewano
Jubilatce gromkie ,, 100 lat”. Byt godny
Jubilatki tort.

Tekst i zdjecia: Autor Marek Predon.
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Zimowa regeneracja w Rabce-Zdroju

W dniach 10-17 stycznia 2026 roku Zarzad Oddziatu Wojewédzkiego
Stowarzyszenia Emerytéw i Rencistéow Policyjnych w Rzeszowie
zorganizowat dla uczestnikéw stowarzyszenia siedmiodniowy turnus
rehabilitacyjno- wypoczynkowy w osrodku San Vita w Rabce-Zdroju.
Udziat brata grupa 50 oséb z Két: Rzeszowa, Jasta, Mielca, Tarnobrzega
oraz Torunia.

Rabka-Zdréj przywitata uczestnikéw prawdziwie zimowa aura. To miejsce
idealne do rehabilitacji, rekreacji i odnowy biologicznej, o czym uczestnicy
przekonali sie na wtasnej skorze.

Osdrodek SanVita zapewnit nam: indywidualna opieke, kazdy z uczestnikow
korzystat z 3 zabiegdw rehabilitacyjnych dziennie, dobranych pod katem
konkretnych schorzen. Wysmienita kuchnia dopetnita komfort pobytu.

Gtéwna atrakcja turnusu dla senioréw byt zorganizowany kulig zaprzegami
konnymi potaczony z pieczeniem kietbasek. Trasa wiodta lesSnymi duktami

i polami pod gore ,Krzywon”. Blask pochodni odbijajacych sie od $niegu

w potaczeniu z krajobrazem Gorcow i Beskidu Wyspowego tworzyt bajkowa
atmosfere. Uczestnicy turnusu nie ograniczali sie tylko do zabiegéw.

57

Najwytrwalsi smiatkowie, ktérzy mimo trudnych warunkéw atmosferycznych

zdobyli dwa szczyty.

Pierwszy, Lubon Wielki (najwybitniejszy szczyt gorski w Beskidzie Wyspowym

1022 m n.p.m.) gdzie na jego szczycie znajduje sie nieduze schronisko PTTK

wybudowane w 1031 roku. Ze szczytu rozlegaja sie widoki na pétnoc i zachdd.
Na potudniowo-wschodnim stoku utworzono rezerwat przyrody dla ochrony

najwiekszego w Beskidzie Wyspowym gotoborza oraz skatek, zwanych
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Dziurawymi Turniami. Ze szczytem Lubonia zwigzanych jest wiele legend
i opowiesci ludowych

Drugi, Maciejowg (szczyt w Gorcach 837 m n.p.m.) potozony jest na dtugim
grzbiecie biegnagcym od Turbacza na zachdd do Rabki-Zdroju. Na szczycie
Przystop stoi Bacowka PTTK na Maciejowej, skad podziwia¢ mozna panorame
Babiej Gory. Wieczory wypetniaty seanse w saunie, jacuzzi, oraz wieczorki
taneczne. Nie zabrakto tez wypadu na termy Chochotowskie oraz géralskiej
muzyki w ,,Siwym Dymie”, gdzie delektowano sie smakami Podhala. Wsrod
uczestnikéw znalazto sie kilku narciarzy, ktérzy skorzystali z pobliskich stokéw
zjazdowych.

Wyjazd udowodnit, ze potaczenie dbania o zdrowie z odrobing szalenstwa

to przepis na udang krétka siedmiodniowa rehabilitacje i wypoczynek
uczestnikéw turnusu. Wieczorne rozmowy, integracja cztonkéw z réznych két
i wzajemna serdecznosé sprawity, ze wszyscy wrécili do domdéw zadowoleni

i zregenerowani.

Opracowata: Halina Pieniowska
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Spotkanie optatkowo - karnawatowe w Zimnej Wodzie

W dniu 24 stycznia 2026 r. Koto SEiRP w Jasle wzorem lat ubiegtych zorganizowato
uroczyste spotkanie optatkowo - karnawatowe w Domu Ludowym w Zimnej Wodzie.

Swojg obecnoscia zaszczycili nas: Wiceprezes ZOW SEiRP Rzeszowie Waldemar
Pieniowski, Sekretarz ZOW w Rzeszowie Halina Pieniowska.

Na wstepie Prezes Kota Jézef Dziedzic serdecznie powitat zaproszonych gosci oraz
cztonkéw stowarzyszenia. Podczas uroczystej czesci spotkania wreczono odznaczenia
i dyplomy 7 cztonkom naszego kota, a takze osobom wspierajacym dziatalnos¢ SEiRP.

Prezes ZOW w Rzeszowie Waldemar Pieniowski oraz Prezes kota Jézef Dziedzic po
uhonorowaniu zastuzonych oséb, skierowali serdeczne podziekowania za wktad pracy na
rzecz stowarzyszenia sktadajac jednoczes$nie wszystkim obecnym noworoczne zyczenia.

Po czesci oficjalnej uczestnicy zostali zaproszeni na smaczny obiad przygotowany
przez firme cateringowa ,Trafunek”, a nastepnie na wspdlng zabawe przy dZzwiekach
muzyki didzeja. Tancom nie byto korica - bawita sie cata sala. W trakcie zabawy
serwowano ciepte positki, a stét szwedzki uginat sie od smakowitych przekasek.
Kameralny wystrdj lokalu, doskonata kuchnia oraz znakomity humor uczestnikéw
sprawity, ze spotkanie trwato do péznych godzin nocnych.

Autor: Bogdan Czelusniak.
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Nasi seniorzy w osrodku SanVita w Rabce Zdroju

W dniach od 10 do 17 stycznia 2026 r. dzieki bardzo
dobrze uktadajacej sie wspdtpracy zZOW SEiRP

w Rzeszowie grupa osiemnastoosobowa emerytow
naszego kota uczestniczyta w siedmiodniowym pobycie
rehabilitacyjno-wypoczynkowym w osrodku SanVita

w Rabce-Zdroju - znanym uzdrowisku o wyjatkowych
walorach zdrowotnych i krajobrazowych. Wyjazd
stanowit doskonata okazje do odpoczynku, poprawy
samopoczucia oraz aktywnego spedzenia czasu w mitej
i przyjaznej atmosferze.

Program pobytu obejmowat zaréwno spacery po

urokliwych zakatkach Rabki-Zdroju w zimowej scenerii,

wieczorki taneczne, jak i wspdlne chwile sprzyjajace integracji uczestnikéw.
Szczegblng atrakcja byt kulig, ktéry dostarczyt wielu radosci i niezapomnianych
wrazen. Zwienczeniem tego wydarzenia byto ognisko z pieczeniem kietbasek,
wspdolnymi rozmowami oraz $piewem, co dodatkowo umocnito wiezi miedzy
uczestnikami.

W trakcie catego turnusu korzystalismy z zabiegdw rehabilitacyjnych, ktére zostaty
dobrane przez fizjoterapeutéw odpowiednio do potrzeb kazdego z nas. Kuchnia
zapewnita nam pyszne positki serwowane trzy razy dziennie w formie bufetu
szwedzkiego, a zdrowa dieta wspierata rehabilitacje.

Pobyt uptynat w serdecznej atmosferze, petnej zyczliwosci i dobrego humoru.
Wspdlnie spedzony czas pozwolit na nawigzanie nowych znajomosci, pogtebienie
relacji oraz oderwanie sie od codziennych obowigzkéw.

Wyjazd do Rabki-Zdroju pozostanie w pamieci uczestnikéw jako udany i wartosciowy
czas wypoczynku, integracji oraz pieknych przezyc.

Bardzo goraco dziekujemy kol. J6zefowi Dziedzicowi - prezesowi naszego kota za
zorganizowanie bezpiecznego transportu dla naszych emerytow.

Autor: Bogustaw Czelus$niak
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Ostatnie pozegnanie Wactawy Jozefy
Adamczyk (1922-2025)

W dniu 29.12.2025r.w Opocznie odbyt sie pogrzeb naszej kolezanki
z Kota SEiRP SP. Wtadystawy Adamczyk. Byta Ona jedng z najstarszych
w Polsce seniorek naszego Stowarzyszenia. Miata 103 lata.

Wactawa Jézefa Adamczyk, zdomu Kutagowska, urodzita sie 19 marca
1922 roku w Pierzchnicy w wojewoddztwie swietokrzyskim. Tu sie
wychowataitu - wwieku 17 lat - zastata jg wojna, ktéra wptyneta na jej
dalsze losy. Okupacja hitlerowska zburzyta jej najpiekniejsze lata mtodosci.
Zeby unikna¢ wywdzki na roboty w Niemczech, zaczeta pracowac w sklepie
w Pierzchnicy. Wkrétce zostata zotnierzem Narodowych Sit Zbrojnych

o pseudonimie ,Wiktoria”. Jej walka z okupantem zostata doceniona

w poézniejszych latach. Pani Wactawa byta kombatantem wojennym.
Zwiagzek Kombatantéw Rzeczypospolitej Polskiej i Bytych Wiezniéw
Politycznych odznaczyt jg odznaka ,Weterana walk o wolnos¢

i niepodlegtosc ojczyzny”, a prezydent Polski odznaczyt jg ,Krzyzem
narodowego czynu zbrojnego”.

Po wyzwoleniu, ze wzgledéw bezpieczenstwa obawiajac sie represji
zwigzanych z dziatalnoscig w NSZ, pani Wactawa zmuszona byta do
przyjazdu w okolice Opoczna. Zamieszkata w le$niczéwce w Bukowcu
Opoczynskim, u swojej siostry i jej meza. Tu podjeta rowniez prace

w Urzedzie Gminy Opoczno z siedzibg w Bukowcu Opoczynskim.

Tu takze poznata swojego meza. W kolejnych latach kilkakrotnie

sie przeprowadzata, pracowata m.in. w Urzedzie Gminy Klwéw

i w Urzedzie Gminy Biataczéw, w referacie emigracji i ruchu ludnosci
oraz w USC. Na state zamieszkata w Perykozach gdzie w wybudowanym
domu przezyta wiekszos¢ swojego zycia. To tam byta czescig lokalnej
spotecznosci. Po $mierci meza mieszkata przez kilkanascie lat

w Skarzysku-Kamiennej gdzie sie przeprowadzita. Ostatnie lata
spedzita w Opocznie, gdzie mieszka do dzisiaj.

Przez swoje zycie cieszyta sie dobrym zdrowiem i pogoda ducha. Jej pasja
byta poezja, sama pisata wiersze, ktére zostaty wydane w postaci dwéch
tomikow.

Przestat Wojtek Trzeciecki
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Program Ubezpieczenia ,SEiRP 2019”

Ubezpieczenie grupowe dla Cztonkéw Stowarzyszenia
Emerytéw i Rencistow Policyjnych

LSEIRP 2019”. Jak przystapi¢ do ubezpieczenia
Stanna 14.03.2019
Medyczny Ekspert Domowy

Ubezpieczenie Lekowe
Zakres Lekéw (plik Excel

5. Baza aptek realizujgcych ubezpieczenia lekowe (plik Excel
Najwazniejsze informacje oraz wzory dokumentéw:

=

Moo

1. Deklaracja przystapienia do ubezpieczenia, formularz (PDF)
2 p ienie PZU—SEIRP ekt (Word)

3. Regulamin cztonkostwa w klubie KPPwZ dla SEiRP (Word)
4. Upowaznienie (Word)

Wszystkie dokumenty na stronie internetowej Stowarzyszenia.
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https://www.seirp.pl/ckfinder_pliki/files/aktualnosci/Ubezpieczenie%20Lekowe.docx
https://www.seirp.pl/ckfinder_pliki/files/aktualnosci/Zakres%20Lek%C3%B3w.xlsx
https://www.seirp.pl/ckfinder_pliki/files/aktualnosci/Baza%20aptek%20realizuj%C4%85cych%20ubezpieczenia%20lekowe.xlsx
https://www.seirp.pl/ckfinder_pliki/files/Archiwum/2.%20deklaracja%20przyst%C4%85pienia%20do%20ubezpieczenia.pdf
https://www.seirp.pl/ckfinder_pliki/files/Archiwum/3.%20Porozumienie_PZU_SEiRP.doc
https://www.seirp.pl/ckfinder_pliki/files/Archiwum/4.%20Regulamin%20KPPw%C5%BB%20dla%20SEiRP.docx
https://www.seirp.pl/ckfinder_pliki/files/Archiwum/5.%20Upowa%C5%BCnienie%20dla%20OZP_ubezpieczaj%C4%85cy%20PZU%20Pomoc.docx
https://seirp.pl/informacje-biura-zg/program-ubezpieczeniowy-seirp-2019/#warunki
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Zarzad Gtéwny SEIiRP nawigzat wspoétprace z WGT sp. z 0.0. z Grupy kapitatowej
Polskiego Holdingu Obronnego, dziatajaca w segmencie obronnosci i security.
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Olsztynski Biuletyn Informacyjny (1971 198)

Zarzad Wojewddzki SEiRP w Olsztynie od 21 maja 2010 r. wydaje
,Olsztynski Biuletyn Informacyjny”
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Olsztynski Biuletyn Informacyjny (197) Olsztynski Biuletyn Informacyjny (198)

Archiwum Olsztynskiego Biuletynu Informacyjnego ZOW Olsztyn
znajduje sie w sieci na stronie WWW: seirp.olsztyn.pl

na FB: SEiRP Olsztyn Prezydium | Facebook
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http://seirp.olsztyn.pl/
https://www.facebook.com/seirpolsztyn.prezydium.9

Biuletyn Informacyjny Lidzbarskiego
Kota SEiRP rok 2025

Biuletyn zawiera skrotowe informacje opisuje dziatania kota
w okresie 1 styczen 2025 r.do 31 grudzien 2025 .

STOWARZYSZENIE EMERYTOW | RENCISTOW POLICYJNYCH
ZARZAD KOLA W LIDZBARKU WARMINSKIM
ul. Warminska 8, 11-100 Lidzbark Warminski,
tel.880 036 373

BIULETYN INFORMACYJNY
Lidzbarskiego Kota SEIRP rok 2025

Lidzbark Warminski 20 stycznia 2026 r.

Biuletyn Informacyjny Lidzbarskiego Kota SEiRP rok 2025
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