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Centralne Obchody Święta Policji 2026 
24 lipca 2026 r. na Placu 
Piłsudskiego w Warszawie 
odbyły się Centralne 
Obchody Święta Policji, 
zorganizowane z okazji 107. 
rocznicy powołania Policji 
Państwowej. 

W uroczystym apelu 
uczestniczyli przedstawiciele 
najwyższych władz 
państwowych, kierownictwo 
Ministerstwa Spraw 
Wewnętrznych 
i Administracji, kierownictwo Policji, reprezentanci służb mundurowych, 
instytucji państwowych, duchowieństwa, organizacji współpracujących 
z Policją oraz zaproszeni goście z kraju i zagranicy. Była to okazja do 
uhonorowania policjantek, policjantów i pracowników Policji za ich codzienną 
służbę oraz pracę na rzecz bezpieczeństwa obywateli. 

Więcej na stronie: policja.pl/pol/aktualnosci/ 
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Życzenia Komendanta Głównego Policji z okazji Święta Policji 

Data publikacji 24.07.2026 

Z okazji przypadającej w tym roku 107. rocznicy powstania Policji Państwowej, 
Komendant Główny Policji gen. insp. Marek Boroń skierował życzenia                              
do funkcjonariuszy, pracowników cywilnych, emerytów i rencistów formacji, 
przedstawicieli związków zawodowych, stowarzyszeń i fundacji. W swoim 
liście szef polskiej Policji m.in. podziękował za codzienny profesjonalizm                               
i poświęcenie w służbie na rzecz bezpieczeństwa obywateli. 

 

Donald Tusk: Chrońcie polską Policję przed hejtem - 
www.youtube.com/watch?v=tnQoKKtGOK0  

Centralne Obchody Święta Policji 2026 Data publikacji 24.07.2026                   
policja.pl/pol/aktualnosci/279850,Centralne-Obchody-Swieta-Policji-2026.html  

Centralne obchody święta policji 2026 - przygotowania cz 1 - 
www.youtube.com/watch?v=hs1eWQD_odk  

Centralne obchody święta policji 2026 - przygotowania cz. 2     
www.youtube.com/watch?v=NnPJ1outu_0  

Centralne obchody święta policji 2026 - przygotowania cz 3 
www.youtube.com/watch?v=P705EQX6npg  

Centralne obchody święta policji 2026 - przygotowania cz. 4 
www.youtube.com/watch?v=DCBEvj5amOg  

24 lipca - Centralne Obchody Święta Policji 
policja.pl/pol/aktualnosci/279460,Zapraszamy-na-Centralne-Obchody-Swieta-Policji.html  

Jestem z was dumny, że tak kochacie wolność, niepodległość i suwerenność 
Polski                                                        
tvn24.pl/tvnwarszawa/srodmiescie/warszawa-swieto-policji-i-obchody-na-placu​
-pilsusdkiego-st9157102 
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Święto Policji – życzenia Dyrektor ZER MSWiA
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Nie żyje Lechosław Bartosiak 
Były Prezes Zarządu Głównego w latach 1998-2002, wyróżniony tytułem 
Honorowego Prezesa Stowarzyszenia Emerytów i Rencistów Policyjnych​
Z głębokim żalem zawiadamiamy, że 22 lipca 2026 roku odszedł od nas Kolega 
i Przyjaciel ppłk w st. spocz. Lechosław Bartosiak. 

Ppłk w st. spocz. Lechosław Bartosiak został Prezesem Zarządu Głównego 
Stowarzyszenia Emerytów i Rencistów Policyjnych na kadencję w latach 1998 
– 2002 na III Krajowym Zjeździe Sprawozdawczo-Wyborczym, który odbył się 
w listopadzie 1998 roku w Legionowie. Stowarzyszenie liczyło już wówczas 
około 15 tysięcy członków. Lechosław Bartosiak kierował reorganizacją 
struktur i dostosowaniem ich do nowego podziału administracyjnego kraju 
oraz realiów transformacji ustrojowej. To wówczas postawiono na rozwój 
struktur terenowych i ściślejszą współpracę z NSZZ Policjantów, a także 
przeniesiono siedzibę Zarządu Głównego ze Szczecina do Warszawy. 

W 2002 roku został wyróżniony tytułem Honorowego Prezesa Zarządu 
Głównego Stowarzyszenia Emerytów i Rencistów Policyjnych, a w 2011 został 
wpisany do Księgi Honorowej Stowarzyszenia Emerytów i Rencistów 
Policyjnych. 

Lechosław Bartosiak był osobą szczególnie zasłużoną dla Stowarzyszenia 
Emerytów i Rencistów Policyjnych. Koordynował przekształcanie 
organizacyjne Stowarzyszenia po reformie administracyjnej kraju, był 
inicjatorem powstania „Biuletynu Informacyjnego” Zarządu Głównego. 
W 1999 roku aktywnie działał w Komitecie Inicjatywy Obywatelskiej 
w sprawie waloryzacji emerytur i rent funkcjonariuszy służb mundurowych. 

Lechosław Bartosiak to człowiek wielkiego serca, wybitny społecznik i  mentor 
dla wielu pokoleń funkcjonariuszy. Całe swoje życie zawodowe i społeczne 
poświęcił służbie publicznej oraz obronie praw emerytów mundurowych. 
W swojej działalności kierował się zasadą, że najważniejszy jest człowiek, 
a rolą Stowarzyszenia jest łączyć, a nie dzielić. 

Zapamiętamy Go jako człowieka dialogu, który potrafił cierpliwie słuchać 
i jednoczyć ludzi o różnych przekonaniach. Swoją doczesną drogę zapisał 
sumienną pracą, służbą i oddaniem dla Ojczyzny. 

Żegnaj Kolego, Żegnaj Przyjacielu!​
​
Przedruk ze strony: 
seirp.pl/wydarzenia/nie-zyje-lechoslaw-bartosiak-byly-prezes-zarzadu-glownego-w-latach-1998-2002/
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Karta wpisu poświęcona Lechosławowi Bartosiakowi w Księdze Honorowej SEiRP 

 Nekrolog 

Z głębokim żalem zawiadamiamy, że dnia 
22 lipca 2026 roku, w wieku 86 lat, odszedł 
na wieczną służbę ppłk. w stanie spoczynku 
Lechosław Bartosiak.​
​
Wybitny Kolega, Przyjaciel i Prezes Zarządu 
Głównego Stowarzyszenia Emerytów 
i Rencistów Policyjnych III kadencji w latach 
1998–2002. Człowiek wielkiego serca, 
oddany sprawom środowiska mundurowego, który całe swoje życie poświęcił 
służbie Ojczyźnie i drugiemu człowiekowi.​
​
Uroczystości pogrzebowe odbędą się dnia 24 lipca 2026 roku o godzinie 14:15 
na Cmentarzu Centralnym w Szczecinie. Wystawienie urny z prochami nastąpi 
w kaplicy w lewej części cmentarza.​
​
Rodzinie i Najbliższym składamy wyrazy najgłębszego współczucia. 

Cześć Jego Pamięci!​
​
Zarząd i Koledzy ze Stowarzyszenia Emerytów i Rencistów Policyjnych 
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Lechosław Bartosiak (1940-2026) 
zachodniopomorska.policja.gov.pl/sz/o-policji/stowarzyszenie-emerytow/​
aktualnosci-seirp/86864,LECHOSLAW-BARTOSIAK-1940-2026.html  

22 lipca 2026 roku odszedł na zawsze ppłk. w st. spocz. 
Lechosław Bartosiak. Urodził się 5.09.1940 roku 
w miejscowości Kolonia Góry. Był długoletnim członkiem 
Stowarzyszenia Emerytów i Rencistów Policyjnych, 
koordynatorem przekształceń organizacyjnych 
Stowarzyszenia po reformie administracyjnej kraju. 
Inicjator i organizator „Biuletynu Informacyjnego” 
Zarządu Głównego SEiRP. 

Członek – założyciel Komitetu Inicjatywy Obywatelskiej do Sejmu w sprawie 
waloryzacji emerytur i rent służb mundurowych w roku 1999. 

Wiceprezes Zarządu Wojewódzkiego w Szczecinie w roku 1998 i w latach 
2006-2010. Prezes Zarządu Głównego w latach 1998 i 2002, wiceprezes ZG 
w latach 2002-2006, Członek Prezydium ZG w latach 2006-2008. Honorowy 
Prezes Zarządu Głównego od 2002 roku. Za całokształt działalności 
społecznej został uhonorowany odznaką „Za wybitne Zasługi” dla 
Stowarzyszenia w 2010 roku. 

Był człowiekiem towarzyskim, lubianym i szanowanym. To człowiek wielkiego 
serca, wybitny społecznik i mentor dla wielu pokoleń funkcjonariuszy. Działacz 
społeczny, wieloletni samorządowiec, radny Rady Miasta Szczecin. Całe swoje 
życie zawodowe i społeczne poświęcił służbie publicznej oraz obronie praw 
emerytów mundurowych. W swojej działalności kierował się zasadą, 
że najważniejszy jest człowiek, a rolą stowarzyszenia jest łączyć, a nie dzielić. 
Zapamiętamy Go jako człowieka dialogu, który potrafił cierpliwie słuchać, 
jednoczyć ludzi o różnych przekonaniach. Swoją doczesną drogę zapisał 
sumienna pracą, służbą i oddaniem dla Ojczyzny. Prawy obywatel, dobry 
kolega. W ostatniej drodze Zmarłemu towarzyszyła rodzina, przyjaciele, 
koledzy ze służby, asysta honorowa Policji i przedstawiciele SEiRP – oddając 
cześć swemu koledze. 

Z żalem pożegnaliśmy wspaniałego Kolegę                                         

Cześć Jego Pamięci! 
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Przedruk ze strony: 
https://zachodniopomorska.policja.gov.pl/sz/o-policji/stowarzyszenie-emeryto
w/aktualnosci-seirp  
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Zmarł Zenon Smolarek 

Komendant Główny Policji  w latach 
1992-1995 

Generał Zenon Smolarek w okresie 
długoletniej służby zajmował 
stanowiska: starszego referenta 
i kierownika inspektoratu Ruchu 
Drogowego MO w Pile, zastępcy 
komendanta miejskiego MO 
w Ostrowie Wielkopolskim oraz przez 
19 lat zastępcy naczelnika i naczelnika 
Wydziału Dochodzeniowo-Śledczego 
Wojewódzkiego Urzędu Spraw 
Wewnętrznych w Poznaniu. 

W dniu 7 czerwca 1990 roku Zenon Smolarek został mianowany 
na stanowisko komendanta wojewódzkiego Policji w Poznaniu. Służbę 
na tym stanowisku pełnił do lutego 1992 roku, kiedy to po powołaniu 
gabinetu premiera Jana Olszewskiego i rezygnacji Romana Huli z funkcji 
komendanta głównego Policji,  został kolejnym komendantem głównym 
Policji. 

W Dniu Święta Narodowego w 1993 roku prezydent Lech Wałęsa 
wręczył komendantowi głównemu Policji Zenonowi Smolarkowi 
nominację na stopień nadinspektora Policji.  
Po zakończeniu służby w 1995 sprawował liczne funkcje społeczne 
m. in Prezesa Fundacji „Asekuracja” (1990-2010). Był współinicjatorem 
budowy pomnika pamięci pomordowanych policjantów w Poznaniu 
i współautorem książki pt. Martyrologia policjantów woj. poznańskiego 
IIRP. 
 

Był człowiekiem prawym i honorowym. Cieszył się ogromnym 
szacunkiem i uznaniem policjantów. 
 

Żegnaj Generale. Cześć Twojej Pamięci! 
 
Zarząd Główny Stowarzyszenia Emerytów i Rencistów 
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Krótką notkę-życiorys Generała znaleźliśmy w książce Bolesława Sprengela 
„Generałowie Policji”. 

 SMOLAREK ZENON ANDRZEJ  

- s. Antoniego i Pelagii z domu Kokocińskiej, 
ur. 30 listopada 1938 r. w Mięcierzynie, pow. żniński. 
Absolwent Liceum Pedagogicznego w Wągrowcu 
(1956); prawa na Wydziale Prawa Uniwersytetu 
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu (1972); Szkoły 
Oficerskiej MO w Szczytnie. Służbę odbył 
w wojskach zmechanizowanych (1958-1960). 
Nauczyciel Szkoły Podstawowej nr 3 w Pile 
(1956-1958,1960-1963). 

W MO od 15 lutego 1963 r., referent ds. 
kulturalno-oświatowych Komendy Miejskiej MO 
w Pile (1963); kierownik Miejskiego Inspektoratu Ruchu Drogowego KM MO 
w Pile (1966); zastępca komendanta miejskiego i powiatowego MO 
w Ostrowie Wielkopolskim (1 października 1970); zastępca naczelnika 
Wydziału Dochodzeniowo-Śledczego KW MO/WUSW w Poznaniu (1 czerwca 
1975); komendant wojewódzki Policji w Poznaniu (7 czerwca 1990); 
komendant główny Policji (25 lutego 1992), zwolniony ze służby 
16 października 1995 r. Nadinspektor Policji (11 listopada 1993 r.). 
Przewodniczący Rady Nadzorczej Spółdzielni Mieszkaniowej „Osiedle 
Polanka” w Poznaniu (1998-2010). Prezes Fundacji „Asekuracja” (1990-2010). 
Współinicjator budowy pomnika pamięci pomordowanych policjantów 
w Poznaniu. Współautor książki pt. Martyrologia policjantów woj. poznańskiego 
IIRP. 

Otrzymał Krzyż Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski (1986); Złoty Krzyż 
Zasługi (1979); Srebrny Krzyż Zasługi” (1973), złoty medal „Za Zasługi dla 
Policji” (2003); brązowy medal „Za Zasługi dla Obronności Kraju” (1986), 
Zasłużony Działacz Kultury (1986); Odznakę Honorową NSZZ Policjantów 
(2005); Medal 20-lecia NSZZ Policjantów (2010); Złoty Medal NSZZ 
Policjantów (2015); honorowy medalion pamięci „Pieta Miednoje 1940” 
(2012); medal „Invictus Cloria” Stowarzyszenia Rodzina Policyjna 1939 (2015); 
złotą (1982), srebrną (1976) odznakę „Za Zasługi w Ochronie Porządku 
Publicznego”, odznakę „XX Lat w Służbie Narodu” (1983), odznakę „X Lat 
w Służbie Narodu” (1973), Zasłużony Działacz Kultury Województwa 
Poznańskiego (1987); Zasłużony dla Miasta Poznania oraz Województwa 
Poznańskiego (1986)1. 

1 
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Zainteresowanym polecamy również szerszy opis 
życia i służby Generała Zenona Smolarka w biogramie 
zamieszczonym w obszernym opracowaniu pod 
redakcją Piotra Majera „Komendanci Główni Polskiej 
Policji /1918-2009/.  

 

 

 

 

O śmierci Generała informuje Polska Policja 

 

W trakcie ponad 30-letniej służby zajmował również inne kierownicze 
stanowiska, m.in. Komendanta Wojewódzkiego Policji w Poznaniu. To on 
reaktywował w Policji pion zwalczający przestępczość gospodarczą i służbę 
dzielnicowych. Za jego kadencji powstały: Biuro do walki z Przestępczością 
Zorganizowaną i Inspektorat KGP. Dużą wagę przykładał do współpracy 
międzynarodowej.  

Na emeryturze zaangażował się w upamiętnianie przedwojennych policjantów, 
którzy rotę ślubowania wypełnili do końca. To z jego inicjatywy powstał 
w 2010 r. w Poznaniu pomnik poświęcony funkcjonariuszom Policji 
Państwowej, którzy podczas II wojny światowej zostali zamordowani przez 
sowietów i hitlerowców.  

Gen. insp. Marek Boroń, Komendant Główny Policji, wraz z kierownictwem 
polskiej Policji składa wyrazy głębokiego współczucia Rodzinie i Bliskim 
Zmarłego. Wyrażamy najwyższe uznanie i szacunek dla wieloletniej służby 
nadinsp. w st. spocz. Zenona Smolarka oraz jego istotnego wkładu w rozwój 
polskiej Policji. Jego dorobek i oddanie służbie na rzecz bezpieczeństwa 
państwa pozostaną trwałą częścią historii naszej formacji. 

Cześć Jego pamięci! 
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18 

O śmierci nadinsp. w st. spocz. 
Zenona Smolarka informuje 
Policja Wielkopolska 

Na wieczną służbę odszedł 
nadinsp. w st. spocz. Zenon 
Smolarek 

"Z głębokim żalem informujemy, 
że na wieczną służbę odszedł 
nadinsp. w st. spocz. Zenon 
Smolarek, Komendant Główny Policji w latach 1992-1995. Miał 88 lat"  /…/ 

https://wielkopolska.policja.gov.pl/wlk/aktualnosci/278201,Na-wieczna-sluzb
e-odszedl-nadinsp-w-st-spocz-Zenon-Smolarek.html  

 

 

 

Pogrzeb Generała Zenona Smolarka odbędzie się na cmentarzu Miłostowo 
w środę 5 sierpnia 2026 roku. 
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Świadczenie wspierające – krok po kroku 
Ustawa o świadczeniu wspierającym z 7 lipca 2023 r. wprowadziła od 
1 stycznia 2024 r. dla osób z niepełnosprawnością (pełnoletnich) świadczenie 
wspierające.  

Świadczenie wspierające to finansowa pomoc dla dorosłych osób z 
niepełnosprawnościami. Wynosi od 40% do 220% renty socjalnej, co po 
marcowej waloryzacji w 2026 roku daje kwoty od 791,40 zł do 4352,70 zł 
miesięcznie. 

Pieniądze przysługują od 18. roku życia i są wypłacane bezpośrednio osobie 
z niepełnosprawnością – bez względu na dochód oraz inne pobierane 
świadczenia. Warunkiem otrzymania wsparcia jest posiadanie decyzji 
Wojewódzkiego Zespołu ds. Orzekania o Niepełnosprawności (WZON) 
ustalającej poziom potrzeby wsparcia na poziomie minimum 70 punktów.  

Więcej tutaj:  

www.gov.pl/web/rodzina/swiadczenie-wspierajace--krok-po-kroku  

www.zus.pl/documents/10182/167561/%C5%9Awiadczenie+wspieraj%C4%
85ce_ulotka.pdf/ceae8960-6e4a-5dff-14ac-f3f54f6030b9 

www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/ustalanie-poziomu-potrzeby-wsparcia-dla​
-potrzeb-swiadczenia-wspierajacego  

Wnioski o świadczenie wspierające można składać tylko w formie 
elektronicznej. 

Aby uzyskać prawo do świadczenia wspierającego, wniosek należy złożyć  do 
ZUS wyłącznie przez Internet za pośrednictwem jednego z trzech kanałów 
wnioskowania: 

●​ platformę PUE ZUS,  

●​ portal informacyjno-usługowy Emp@tia,  

●​ bankowość elektroniczną. 

Od 1 stycznia 2024 r., wnioski o świadczenie wspierające przyjmuje 
i rozpatruje Zakład Ubezpieczeń Społecznych.  

Szczegóły tutaj; 
www.gov.pl/web/rodzina/jak-zlozyc-wniosek-o-swiadczenie-wspierajace-on-line 
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W lipcu 2026 roku ukazało się kilka interesujących artykułów 
przedstawiających wyczerpująco najważniejsze zaktualizowane kwestie 
dotyczące możliwości otrzymania świadczenia wspierającego. Poniżej 
prezentujemy linki do tych artykułów. 

Jak dostać nowe świadczenie wspierające bez kryterium dochodowego 

www.gazetaprawna.pl/twoje-prawo/swiadczenia/artykuly/11280540,przelom​
-w-wyplatach-dla-milionow-polakow-jak-dostac-nowe-swiadczenie-wspierajace-bez​
-kryterium-dochodowego.html  

Przełom w wypłatach dla milionów Polaków. Jak dostać nowe świadczenie 
wspierające bez kryterium dochodowego? 

29 lipca 2026 - Anna Kot Anna Kot, dziennikarka, redaktorka serwisów 
internetowych: dziennik.pl, infor.pl, gazetaprawna.pl, forsal.pl 

Nowe świadczenie wspierające to rewolucyjny program finansowy, który 
pozwala pełnoletnim osobom z niepełnosprawnościami otrzymać od 791,40 zł 
do nawet 4352,68 zł miesięcznie prosto z ZUS. 

www.gazetaprawna.pl/twoje-prawo/swiadczenia/artykuly/11281677,​
rewolucja-dla-osob-z-umiarkowanym-stopniem-791-zl-z-zus.html 

Świadczenie wspierające również dla osób z umiarkowanym stopniem 
niepełnosprawności 

28 lipca 2026 - Justyna Klupa Dziennikarka serwisu GazetaPrawna.pl 

Tysiące Polaków może ubiegać się o świadczenie wspierające z ZUS. Minimalna 
kwota przelewu to aż 791,40 zł co miesiąc. Choć do zgarnięcia są nawet 4352 
zł, kluczowa zmiana dotyczy osób z umiarkowanym stopniem 
niepełnosprawności. Aby pieniądze trafiły na konto, trzeba jednak spełnić 
jeden twardy warunek i nie chodzi tu wcale o dochody. 

www.infor.pl/twoje-pieniadze/swiadczenia/7628654,swiadczenie-wspierajace
-dla-seniorow-2026-kwoty-wniosek-zus.html  

Świadczenie wspierające również dla seniorów. Kryterium dochodowe nie 
istnieje. Ile ZUS wypłaca emerytom? [TABELA] 

23 lipca 2026 - Justyna Klupa Dziennikarka serwisu GazetaPrawna.pl 

W 2026 roku obowiązują przepisy obniżające minimalny próg punktowy 
uprawniający do świadczenia wspierającego do 70 punktów, co otwiera drogę 
do pieniędzy dla ponad miliona polskich emerytów. Zmiana dotyczy m.in. 
seniorów z niepełnosprawnościami, którzy od teraz mogą otrzymać co miesiąc 
z ZUS od 791,40 zł do 4352,70 zł netto bez względu na wysokość dotychczas 
pobieranej emerytury czy dochodu.   

Artykuł powstał w związku z licznymi telefonami osób zainteresowanych do 
Biura ZG SEiRP.  
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Renta wdowia 

Proces składania wniosków o rentę wdowią rozpoczął się 1 stycznia 2025 
roku, a pierwsze wypłaty trafiły do samotnych seniorów pół roku później. 
Od tego czasu wdowy i wdowcy mogą pobierać dwa świadczenia 
jednocześnie. 

 

Organ emerytalny wypłaca rentę wdowią osobom, które złożyły wniosek 
i spełniły wymagane warunki. Świadczenie przysługuje wdowom i 
wdowcom, którzy osiągnęli powszechny wiek emerytalny wynoszący 60 lat 
w przypadku kobiet i 65 lat w przypadku mężczyzn, pozostawali w związku 
małżeńskim do dnia śmierci współmałżonka, nabyli prawo do renty 
rodzinnej nie wcześniej niż pięć lat przed osiągnięciem tego wieku oraz nie 
zawarli ponownie małżeństw 

W 2026 roku renta wdowia umożliwia łączenie dwóch świadczeń 
emerytalno-rentowych. Osoba uprawniona może pobierać 100% własnego 
świadczenia oraz 15% renty rodzinnej po zmarłym małżonku (lub 
odwrotnie – zależnie od tego, który wariant jest finansowo korzystniejszy). 
Organ emerytalny automatycznie wybiera wariant finansowo 
korzystniejszy. 

Po marcowej waloryzacji maksymalny limit wypłat z tego tytułu wynosi 
5935,47 zł brutto, co stanowi równowartość trzykrotności najniższej 
emerytury. 
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Bieżące wypłaty są realizowane przez Zakład Emerytalno-Rentowy MSWiA 
na dotychczasowych zasadach. Ze względu na okres letni przelewy trafiają 
na konta bankowe zgodnie ze standardowymi cyklami rozliczeniowymi 
instytucji. 

Kluczowe zmiany od 1 stycznia 2027 roku 

Od nowego roku przepisy ulegną modyfikacji, co wpłynie na wzrost 
wypłacanych kwot: 

●​ Wyższy wskaźnik drugiego świadczenia: Udział składowej wzrośnie 
z 15% do 25% (przy zachowaniu 100% świadczenia głównego). 

●​ Automatyczna podwyżka z urzędu: Zmiana wysokości wypłat nastąpi 
automatycznie. Seniorzy nie muszą składać żadnych dodatkowych 
wniosków do organu rentowego. 

●​ Wzrost kwot minimalnych: W przypadku najniższych świadczeń część 
składowa wzrośnie o około 198 zł – z obecnych 296,77 zł do 494,62 zł. 

●​ Utrzymanie limitu ustawowego: Łączna kwota połączonych świadczeń 
wciąż nie będzie mogła przekroczyć trzykrotności najniższej emerytury 
(obecnie 5935,47 zł brutto). Zmiana może nastąpić z dniem 1 marca 
2027 roku po waloryzacji rent i emerytur. Razem z podwyższeniem 
wysokości drugiego świadczenia zwiększy się także obowiązujący limit 
wypłat. Nadal będzie on wynosił trzykrotność najniższej emerytury, 
jednak wraz z coroczną waloryzacją wzrośnie również sam próg. Przy 
prognozowanej waloryzacji wynoszącej 3,48 proc. 
najniższa emerytura od marca 2027 roku mogłaby wzrosnąć do 
2047,34 zł brutto. W takim przypadku maksymalny limit renty wdowiej 
wyniósłby 6142,02 zł brutto. 

Według danych Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej z renty 
wdowiej korzysta już ponad milion samotnych seniorów, a od momentu 
uruchomienia wypłat nowego świadczenia, wynagrodzenia wdów i 
wdowców wzrosły średnio o 351 złotych. 

Przypominamy, że braliśmy udział w Komitecie Inicjatywy Ustawodawczej 
i zbieraliśmy podpisy. Mamy nadzieję, że renta wdowia łagodzi problemy 
egzystencjalne osób uprawnionych do renty rodzinnej w szczególności tych, 
którzy pobierają świadczenie w najniższym wymiarze.  

Więcej informacji w artykułach poświęconych rencie wdowiej, które 
zamieściliśmy w Infotece nr 108. 
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Infoteka nr 108 

Przegląd mediów – 30.07.2026 r. 

Infoteka zawiera wybrane przez Biuro ZG SEiRP artykuły i informacje 
opublikowane w prasie i mediach elektronicznych dotyczące spraw 
ważnych dla naszego środowiska. 

 

Wielkie zmiany w rencie wdowiej. Od 2028 roku świadczenie 
ma wynieść 50 procent 
2 lipca 2026, Dziennik.pl, oprac. Olga Skórko 

Renta wdowia stanowi istotne wsparcie dla osób, które po śmierci małżonka 
zmagają się z trudną sytuacją finansową. To rozwiązanie pozwala na łączenie 
dwóch świadczeń, co pomaga w pokrywaniu kosztów utrzymania oraz 
codziennych wydatków. Jak dokładnie działa renta wdowia i jakie zmiany zajdą 
w 2028 roku? 

●​ Harmonogram podwyżek. Od 15 proc. do 50 proc. 
●​ Kto może otrzymać świadczenie? 
●​ Jak złożyć wniosek? 

W ramach tego mechanizmu, wdowy i wdowcy mogą pobierać 
swoją emeryturę wraz z częścią renty rodzinnej po zmarłym małżonku, lub 
odwrotnie – rentę rodzinną wraz z częścią własnej emerytury. Seniorzy 
samodzielnie wybierają korzystniejszy dla siebie wariant. Maksymalna 
wysokość sumy świadczeń w zbiegu nie może przekroczyć trzykrotności 
minimalnej emerytury. W przypadku przekroczenia tego limitu, świadczenie 
ulega pomniejszeniu o kwotę przekroczenia. W limit ten wliczane są również 
świadczenia wypłacane przez instytucje zagraniczne oraz inne dodatki 
przyznawane na podstawie odrębnych przepisów. 

Harmonogram podwyżek. Od 15 proc. do 50 proc. 

Program przewiduje stopniowy wzrost udziału drugiego świadczenia: 

●​ Od 1 lipca 2025 roku renta wdowia obejmuje 15 proc. drugiego 
świadczenia. 

●​ Od 1 stycznia 2027 roku wysokość tego udziału wzrośnie do 25 proc. 
●​ Docelowo, od 2028 roku, świadczenie ma wynosić 50 proc. drugiego 

świadczenia. /…/ 
Więcej na: gospodarka.dziennik.pl 
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Renta wdowia - 1 mln seniorów dostanie wyższe świadczenia. 
Od 2027 roku ZUS wypłaci nawet 400 zł więcej miesięcznie 
1 lipca 2026, GazetaPrawna.pl, Izolda Hukałowicz 

Dla wielu wdów i wdowców 1 stycznia 2027 roku może oznaczać jedną 
z największych podwyżek świadczeń od kilku lat. ZUS zacznie stosować nowe 
zasady naliczania renty wdowiej, dzięki którym część seniorów zyska nawet 
około 400 zł miesięcznie. Zmiana obejmie nawet milion osób, a większość 
uprawnionych nie będzie musiała ponownie składać żadnego wniosku. 

Skrót artykułu 
●​ Renta wdowia od 1 stycznia 2027. Co zmienią nowe przepisy i kto 

zyska? 
●​ Renta wdowia 2027. O ile wzrosną świadczenia? Przykładowe 

wyliczenia 
●​ Limit renty wdowiej. Kiedy ZUS obniży wysokość świadczenia? 
●​ Czy trzeba składać nowy wniosek o rentę wdowią? ZUS przeliczy 

świadczenia automatycznie 
●​ Przykład. Ile wyniesie renta wdowia po zmianach? 
●​ Kto zyska najwięcej na zmianach w rencie wdowiej? 
●​ Renta wdowia 2027 – najczęściej zadawane pytania (FAQ) 

Nie każdy jednak zobaczy na koncie taką samą kwotę. Wysokość podwyżki 
zależy od obu pobieranych świadczeń oraz ustawowego limitu wypłat. 
Wyjaśniamy, kto zyska najwięcej i kiedy wyższe pieniądze trafią do seniorów. 

Renta wdowia od 1 stycznia 2027. Co zmienią nowe przepisy i kto zyska? /…/ 

Więcej na: gazetaprawna.pl/praca/emerytury-i-renty/ 

 

Podwyżka renty wdowiej od 2027 roku: 25% drugiego 
świadczenia zamiast 15%. Uwaga na limit kwotowy świadczeń 
w zbiegu 
28 lipca 2026, Infor.pl, Paweł Huczko 

W całej Polsce ponad milion osób uzyskało z ZUS-u prawo do renty wdowiej 
i pobiera to świadczenie. W 2026 roku świadczenia w zbiegu (potocznie zwane 
rentą wdowią) można otrzymywać w wysokości 100% własnej emerytury lub 
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renty oraz 15 proc. renty rodzinnej po zmarłym małżonku - albo odwrotnie: 
100% renty po małżonku i 15% własnego świadczenia. ZUS informuje, że od 
stycznia 2027 r. druga część świadczenia wzrośnie z 15 proc. do 25 proc., 
a ZUS przeliczy renty wdowie z urzędu bez konieczności składania wniosków. 
/…/ 

Więcej na: infor.pl/prawo/nowosci-prawne/ 

 

Dwie podwyżki renty wdowiej na horyzoncie. 25 proc. 
drugiego świadczenia już od stycznia i 50 proc. w 2028 roku. 
Tak zmienią się wypłaty 
Forsal.pl, Dominika Górtowska 

Wypłacana od roku renta wdowia daje dwie opcje do wyboru: pełną własną 
emeryturę i 15 proc. dodatku po zmarłym lub 100 proc. renty rodzinnej 
i 15 proc. własnej emerytury, ale już w przyszłym roku seniorów czekają 
zmiany. Wdowy i wdowcy będą mogli liczyć na wyższe świadczenia – jedno 
z nich nadal będzie przysługiwać w pełnej wysokości, natomiast drugie 
wzrośnie do 25 proc. To jednak nie koniec zmian. W 2028 roku renta wdowia 
może wzrosnąć nawet do 50 proc. drugiego świadczenia i objąć wszystkich 
uprawnionych wdowców oraz wdowy. Taką zapowiedź złożył marszałek Sejmu 
Włodzimierz Czarzasty. /…/ 

Więcej na: forsal.pl/finanse/twoje-pieniadze/ 

 

Przełom w wypłatach dla milionów Polaków. Jak dostać nowe 
świadczenie wspierające bez kryterium dochodowego? 
29 lipca 2026, GazetaPrawna.pl, Anna Kot 

Nowe świadczenie wspierające to rewolucyjny program finansowy, który 
pozwala pełnoletnim osobom z niepełnosprawnościami otrzymać od 791,40 zł 
do nawet 4352,68 zł miesięcznie prosto z ZUS. /…/ 

Wprowadzane stopniowo przepisy osiągnęły swój ostateczny etap. Od teraz 
kryteria zostały maksymalnie złagodzone, a próg punktowy uprawniający do 
wypłaty spadł do zaledwie 70 punktów w skali potrzeby wsparcia. Oznacza to, 
że do urzędów ruszyła fala nowych wniosków od osób, które wcześniej nie 
miały szans na te pieniądze. Co kluczowe, gigantyczny zastrzyk gotówki 
przyznawany jest całkowicie bez względu na dochody osiągane przez Ciebie 
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lub Twoją rodzinę. Poznaj szczegóły, jak krok po kroku ominąć urzędowe 
pułapki i skutecznie zawnioskować o dodatkowe środki. 

Na czym polega rewolucja w przepisach? 

Do tej pory system orzecznictwa w Polsce skupiał się głównie na 
ograniczeniach w pracy. Nowe świadczenie wspierające, realizowane na mocy 
przełomowych przepisów, całkowicie zmienia te zasady. Najważniejsza zmiana 
polega na tym, że pieniądze trafiają bezpośrednio na konto osoby z 
niepełnosprawnością, a nie jej opiekuna. Dodatkowo środki te można wydać na 
absolutnie dowolny cel - od rehabilitacji po codzienne wydatki. Najważniejszą 
informacją jest fakt, że program wszedł właśnie w swoją kluczową, najbardziej 
dostępną fazę. Urzędnicy z Wojewódzkich Zespołów ds. Orzekania 
o Niepełnosprawności (WZON) badają teraz tzw. poziom potrzeby wsparcia 
w codziennym życiu, oceniając zdolność do wykonywania prostych, 
codziennych czynności. 

Ile wynosi nowe świadczenie wspierające? 

Wysokość comiesięcznych przelewów jest ściśle powiązana z rentą socjalną, 
która po waloryzacji wynosi 1978,49 zł brutto. Ostateczna kwota, jaka wpłynie 
na Twoje konto, zależy bezpośrednio od liczby punktów przyznanych podczas 
oceny funkcjonalnej: 

●​ Za wynik od 95 do 100 punktów otrzymasz 220 proc. renty socjalnej, 
czyli dokładnie 4352,68 zł. 

●​ Wynik w granicach 90-94 punktów gwarantuje 180 proc. renty 
socjalnej. 

●​ Osoby z oceną 85-89 punktów dostaną 120 proc. renty socjalnej, czyli 
2374,20 zł. 

●​ Próg 80-84 punkty oznacza wypłatę na poziomie 80 proc. renty 
socjalnej, co daje 1582,80 zł. 

●​ Wynik 75-79 punktów uprawnia do 60 proc. renty socjalnej. 

●​ Najniższy próg od 70 do 74 punktów to 40 proc. renty socjalnej, czyli 
791,40 zł co miesiąc. 

Jak wygląda procedura krok po kroku? /…/ 

Więcej na: gazetaprawna.pl/twoje-prawo/swiadczenia/ 
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Świadczenie wspierające również dla seniorów. Kryterium 
dochodowe nie istnieje. Ile ZUS wypłaca emerytom? 
23 lipca 2026, Infor.pl, Justyna Klupa 

W 2026 roku obowiązują przepisy obniżające minimalny próg punktowy 
uprawniający do świadczenia wspierającego do 70 punktów, co otwiera drogę 
do pieniędzy dla ponad miliona polskich emerytów. Zmiana dotyczy m.in. 
seniorów z niepełnosprawnościami, którzy od teraz mogą otrzymać co miesiąc 
z ZUS od 791,40 zł do 4352,70 zł netto bez względu na wysokość dotychczas 
pobieranej emerytury czy dochodu. /…/ 

Otrzymanie świadczenia wspierającego stało się w 2026 roku znacznie łatwiej 
dostępne między innymi dla osób cierpiących na: 

●​ Zwyrodnienia stawów biodrowych, kolanowych oraz schorzenia 
kręgosłupa, 

●​ Reumatoidalne zapalenie stawów (RZS) i zesztywniające zapalenie 
stawów kręgosłupa, 

●​ Przebyte udary mózgu, które wywołały utrwalone niedowłady i 
dysfunkcje ruchowe, 

●​ Poważne uszkodzenia układu kostno-stawowego wymagające stałego 
wsparcia innych osób, 

●​ Choroby przewlekłe utrudniające samodzielne wykonywanie 
podstawowych czynności higienicznych, przygotowywanie posiłków 
czy poruszanie się poza domem. 

Należy pamiętać, że komisja oceniająca nie przyznaje punktów wyłącznie na 
podstawie samej diagnozy medycznej lub osiągnięcia konkretnego wieku. 
Kluczowym kryterium jest to, jak dana choroba przekłada się na brak 
samodzielności w codziennym życiu. /…/ 

Więcej na: infor.pl/twoje-pieniadze/swiadczenia/ 

 

Świadczenie wspierające również dla osób z umiarkowanym 
stopniem niepełnosprawności 
28 lipca 2026, GazetaPrawna.pl, Justyna Klupa 

Tysiące Polaków może ubiegać się o świadczenie wspierające z ZUS. Minimalna 
kwota przelewu to aż 791,40 zł co miesiąc. Choć do zgarnięcia są nawet 4352 
zł, kluczowa zmiana dotyczy osób z umiarkowanym stopniem 
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niepełnosprawności. Aby pieniądze trafiły na konto, trzeba jednak spełnić 
jeden twardy warunek i nie chodzi tu wcale o dochody. /…/ 

Obniżony próg. Tysiące osób wreszcie z prawem do pieniędzy 

Próg punktowy kwalifikujący do uzyskania świadczenia wspierającego został 
obniżony do minimalnego poziomu 70 punktów na 100 możliwych do zdobycia. 
Decyzja ta może zmienić sytuację tysięcy obywateli, dla których wcześniejsze, 
bardziej rygorystyczne limity punktowe (wynoszące odpowiednio 87–100 pkt 
w pierwszym etapie oraz 78–86 pkt w drugim) stanowiły barierę nie do 
przebycia. 

Obniżenie kryterium do pułapu 70 punktów sprawia, że system oceny wreszcie 
uwzględnia specyfikę funkcjonowania osób z orzeczeniem o umiarkowanym 
stopniu niepełnosprawności. Zgodnie z art. 4 ust. 2 ustawy o rehabilitacji 
zawodowej i społecznej, do umiarkowanego stopnia niepełnosprawności 
zalicza się osobę z naruszoną sprawnością organizmu, niezdolną do pracy albo 
zdolną do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej lub wymagającą 
czasowej albo częściowej pomocy innych osób w celu pełnienia ról 
społecznych. /…/ 

Więcej na: gazetaprawna.pl/twoje-prawo/swiadczenia/ 

 

Zaskoczenie na kontach emerytów. ZUS pobiera 12 proc. 
podatku od nowego świadczenia 
21 lipca 2026, GazetaPrawna.pl, Anna Kot 

Na konta tysięcy polskich seniorów zaczęły wpływać przelewy w ramach 
wyczekiwanej renty wdowiej, jednak zamiast radości pojawiła się wściekłość. 
Wielu emerytów przeciera oczy ze zdumienia, widząc na rachunkach kwoty 
drastycznie niższe od zapowiadanych. Choć starsze pokolenie czuje się 
oszukane, ZUS działa zgodnie z prawem, a winna jest ukryta pułapka w 
przepisach. Dlaczego nowe świadczenie zostało tak mocno odchudzone i kto 
straci na tym rozwiązaniu najwięcej pieniędzy? /…/ 

Więcej na: gazetaprawna.pl/praca/emerytury-i-renty/ 
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6 świadczeń, z których może skorzystać osoba 
niepełnosprawna w 2026 roku 
Forsal.pl, Dominika Górtowska 

Osoby posiadające orzeczenie o niepełnosprawności mogą korzystać z różnych 
form wsparcia oferowanych przez państwo. Zakres przysługujących świadczeń 
zależy od indywidualnej sytuacji oraz rodzaju orzeczenia, jednak w 2026 roku 
dostępnych jest kilka najważniejszych form pomocy, które mogą znacząco 
ułatwić codzienne życie. Poniżej przedstawiamy sześć świadczeń, na które 
warto zwrócić szczególną uwagę. 

●​ Świadczenia dla niepełnosprawnych w 2026 roku: zasiłek 
pielęgnacyjny 

●​ Świadczenia dla niepełnosprawnych w 2026 roku: świadczenie 
wspierające 

●​ Świadczenia dla niepełnosprawnych w 2026 roku: zasiłek rodzinny 
●​ Świadczenia dla niepełnosprawnych w 2026 roku: renta socjalna 
●​ Świadczenia dla niepełnosprawnych w 2026 roku: renta z tytułu 

niezdolności do pracy 
●​ Świadczenia dla niepełnosprawnych w 2026 roku: świadczenia i 

uprawnienia w miejscu pracy  /…/ 
Więcej na: forsal.pl/gospodarka/ 

 

Nowe 1000 plus dla seniorów otrzymujących emeryturę nie 
wyższą niż 3 272,69 zł. Z wnioskami należy się pospieszyć, bo 
spóźnialscy świadczenia nie otrzymają 
26 lipca 2026, Infor.pl, Aleksandra Rybak 

Ustawa o bonie ciepłowniczym oraz o zmianie niektórych ustaw w celu 
ograniczenia wysokości cen energii elektrycznej, która weszła w życie z dniem 
30 września 2025 r. – wprowadziła nowe świadczenie, które ma stanowić 
wsparcie w pokryciu kosztów wynikających z rachunków za ogrzewanie. Na 
świadczenie w 2026 r. mogą liczyć m.in. seniorzy, którzy otrzymują emeryturę 
lub rentę na poziomie nie wyższym niż 3 272,69 zł netto miesięcznie (a ci 
którzy współdzielą gospodarstwo domowe z innymi osobami – których dochód 
na osobę w rodzinie, nie przekracza 2 454,52 zł), jeżeli korzystają z ciepła 
systemowego i ponoszą koszty ogrzewania powyżej 170 zł/GJ netto. 

Więcej na: infor.pl/twoje-pieniadze/swiadczenia/ 
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Podwójna  emerytura  dla   służb mundurowych. Jest  
odpowiedź Ministerstwa  Rodziny, Pracy i Polityka Socjalna   

6 lipca 2026, Portal-mundurowy.pl 

Obecnie w Zakładzie Ubezpieczeń Społecznych trwają prace dotyczące 
określenia szacunkowych kosztów rozwiązań  dotyczących  podwójnej 
emerytury  dla służb mundurowych i liczby osób, których będą one 
dotyczyć. Tym samym, na obecnym etapie, nie jest możliwe wskazanie 
precyzyjnego harmonogramu etapów prac legislacyjnych  - 
poinformował  Wydział Prasowy i Wsparcia Rzecznika Ministerstwa  Rodziny, 
Pracy i Polityka Socjalna   w odpowiedzi na  zapytanie  portal-mundurowy.pl 

Redakcja  portal-mundurowy.pl zwróciła się   do Ministerstwa  Rodziny, Pracy 
i Polityki Socjalnej  z kilkoma  pytaniami   po sejmowym 
wystąpieniu  wiceszefa  tego na  zapytanie  w sprawach bieżących  Marcina 
Skonieczka z klubu parlamentarnego Centrum.   Poseł zwrócił uwagę na 
sprawę, która była już przedmiotem licznych interpelacji i dotyczy nawet 
200 tys. osób w Polsce. Chodzi o  emerytowanych żołnierzy zawodowych 
i funkcjonariuszy służb mundurowych, którzy rozpoczęli służbę przed 
2 stycznia 1999 r. Te osoby po przejściu na emeryturę resortową często 
podejmują pracę cywilną i przez wiele lat odprowadzają pełne składki 
emerytalne do ZUS.  Te składki są następnie ewidencjonowane na ich 
indywidualnych kontach, widoczne  dla każdego pracującego emeryta 
mundurowego.  Jednak  z uwagi na obowiązujące przepisy dotyczące zbiegu 
świadczeń nie przekładają się na wypłatę emerytur z Funduszu Ubezpieczeń 
Społecznych po ukończeniu 65 lat ( w przypadku mężczyzn). 
W praktyce  oznacza to, że te osoby nabywają prawo do emerytury z FUS, lecz 
świadczenie pozostaje zawieszone jako mniej korzystne od emerytury 
mundurowej.  Na podwyższenie  świadczenia mogą  liczyć jedynie  osoby, 
którzy  nie mają  pełnej  wysługi.  /…/ 

Więcej na: portal-mundurowy.pl/aktualnosci/ 

 

Emerytura wojskowa i ZUS, czy można pobierać dwie 
emerytury? 
7 lipca 2026, Prawozolnierzy.pl 

Emeryt wojskowy, który po zakończeniu służby pracował w cywilu i opłacał 
składki do ZUS, może mieć ustalone prawo do emerytury z FUS, ale nie zawsze 
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oznacza to drugą wypłatę. Zasadą przy zbiegu świadczeń jest wypłata jednego 
z nich: wyższego albo wybranego przez uprawnionego. 

Wyjątki dotyczą przede wszystkim emerytur wojskowych obliczonych według 
art. 15a albo art. 18e ustawy wojskowej. Poniżej wyjaśniamy, kiedy ZUS może 
odmówić wypłaty drugiej emerytury, co oznacza pełna emerytura wojskowa 
75%, czy można odzyskać składki i kiedy warto złożyć odwołanie. 

Więcej na: prawozolnierzy.pl 

 

NSA: policjanci, którzy odeszli w styczniu i lutym 2023 r., bez 
wyrównania 
18 lipca 2026, Rp.pl, Aleksandra Tarka 

Policjantom, którzy odeszli na emeryturę w styczniu i lutym 2023 r. nie należy 
się „wyrównanie” świadczeń według wyższej kwoty bazowej wprowadzonej od 
marca 2023 r. 

Tak wynika z serii precedensowych orzeczeń Naczelnego Sądu 
Administracyjnego (NSA) w ważnym sporze dotyczącym policjantów. /…/ 

Więcej na: rp.pl/sluzby-mundurowe/ 

 

Policjanci bez wyrównań. NSA - podwyżka od marca była 
zgodna z prawem 
20 lipca 2026, Infosecurity24.pl, Dominik Mikołajczyk 

Dla policjantów, którzy zdecydowali się odejść ze służby w styczniu i lutym 
2023 roku, sprawa niższych uposażeń i emerytur właśnie stała się jeszcze 
trudniejsza. Naczelny Sąd Administracyjny uznał, że nie przysługuje im 
wyrównanie według wyższej kwoty bazowej wprowadzonej od marca 2023 
roku. Paradoks polega na tym, że obecne kierownictwo MSWiA przyznaje: 
mechanizm zastosowany trzy lata temu był dla tej grupy funkcjonariuszy 
niekorzystny. 

Jak informuje „Rzeczpospolita”, prawomocne rozstrzygnięcia NSA dotyczą 
policjantów, którzy po zakończeniu służby domagali się przeliczenia należności 
za styczeń i luty 2023 roku. Chodziło nie tylko o podwyższenie ostatnich 
uposażeń, ale też o konsekwencje dla wysokości emerytur. 
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Podwyżka od marca, niższe świadczenie na lata 

Przypomnijmy, w ustawie okołobudżetowej na 2023 rok termin zastosowania 
nowej kwoty bazowej dla funkcjonariuszy przesunięto z 1 stycznia na 1 marca. 
W rezultacie podwyżka wynosząca 7,8 proc. nie objęła tych, którzy 
zdecydowali się zakończyć służbę w pierwszych dwóch miesiącach roku. /…/ 

Więcej na: infosecurity24.pl/sluzby-mundurowe/policja/ 

 

Emeryci z Policji chcieli wyrównania. Co dokładnie wywalczyli 
w sądzie? 
20 lipca 2026, Wprost.pl, Jowita Flankowska   

Sprawa dotyczy policjantów, którzy odeszli na emeryturę przed marcem 2023 
roku. Okazało się to mało opłacalną decyzją, dlatego poszli do sądu. 
Co wywalczyli? 

Policjanci nie dostają emerytury z ZUS. Wypłaca wyspecjalizowana instytucja 
rządowa – Zakład Emerytalno-Rentowy Ministerstwa Spraw Wewnętrznych 
i Administracji (ZER MSWiA) w Warszawie. Świadczenia te są finansowane 
bezpośrednio z budżetu państwa. 

Jednym z kluczowych czynników wpływających na wysokość emerytury 
policjanta jest kwota bazowa. Służy ona do wyliczenia podstawy wymiaru 
świadczenia, czyli uposażenia należnego funkcjonariuszowi w trakcie służby, 
a także dodatków z tytułu wysługi lat. Waloryzacja w 2023 roku była 
wyjątkowo interesująca, a emeryci, którzy się na nią nie załapali są mocno 
stratni. Stąd szukanie sprawiedliwości w sądzie. /…/ 

Więcej na: biznes.wprost.pl/twoj-portfel/ 

 

Zaskakujące wyliczenia dla emerytur mundurowych. Tyle 
naprawdę dostajesz "na rękę" 
26 czerwca 2026, GazetaPrawna.pl, Anna Kot 

Ile wynoszą emerytury mundurowe w 2026 roku? Sprawdź aktualne stawki 
brutto i netto dla funkcjonariuszy Policji, Wojska Polskiego, Straży Pożarnej 
oraz Służby Celno-Skarbowej. Przedstawiamy najnowsze wyliczenia, zasady 
waloryzacji oraz podpowiadamy, jak wysługa lat wpływa na ostateczną kwotę 
na koncie emerytowanego mundurowego. 

Więcej na: gazetaprawna.pl/praca/emerytury-i-renty/ 
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Wojskowi mogą mocno podnieść swoje emerytury. Sprawdź, 
o jaki warunek chodzi 
22 lipca 2026, gazetaprawna.pl, Anna Kot 

Szukasz sposobu na maksymalne podniesienie swojej przyszłej emerytury 
wojskowej? Kluczem jest świadczenie za długoletnią służbę wojskową, które 
stanowi jeden z najsilniejszych filarów finansowych dla żołnierzy zawodowych. 
Ten wyjątkowy dodatek motywacyjny nie tylko zasila konto co miesiąc 
w trakcie noszenia munduru, ale po osiągnięciu odpowiedniego stażu podnosi 
podstawę wymiaru emerytury z WBE. 

Więcej na: gazetaprawna.pl/praca/emerytury-i-renty/ 

 

Tyle wynosi emerytura mundurowa. Wystarczy przepracować 
15 lat 
7 lipca 2026, WP.pl, oprac. Kamil Rakosza-Napieraj 

W roku 2025 przeciętna emerytura mundurowa wyniosła 6,9 tys. zł brutto. To 
kwota o 75 proc. wyższa niż średnie emerytury wypłacane przez ZUS. W ciągu 
dziesięciu lat liczba emerytowanych funkcjonariuszy mundurowych wzrosła 
o około 18 proc., osiągając 176,9 tys. 

Emerytury wypłacane funkcjonariuszom znacznie się różnią od tych 
oferowanych przez ZUS. Z danych Ministerstwa Spraw Wewnętrznych 
i Administracji, przedstawionych przez Business Insider, wynika, że miesięczna 
emerytura wynosiła średnio 6941 zł brutto, podczas gdy przeciętna emerytura 
z ZUS przekraczała 4 tys. zł brutto. 

Więcej na: finanse.wp.pl 

 

Przechodzą na emeryturę przed 50-tką. Kwoty świadczeń 
robią ogromne wrażenie 
MSN.com za Wprost 

Średnia emerytura mundurowa przekracza już 6,9 tys. zł brutto. Wielu 
funkcjonariuszy kończy służbę przed 50. rokiem życia. 
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Funkcjonariusze służb mundurowych mogą liczyć na świadczenia wyraźnie 
wyższe niż osoby objęte powszechnym systemem emerytalnym. Z danych 
przekazanych przez MSWiA wynika, że przeciętna emerytura mundurowa w 
2025 roku wyniosła 6941 zł brutto miesięcznie. To poziom znacząco wyższy od 
przeciętnego świadczenia wypłacanego przez ZUS, które przekracza obecnie 
4 tys. zł brutto. 

Więcej na: msn.com/pl-pl/finanse/ 

 

Policjant dostał 680 tys. zł za niewykorzystany urlop. NIK 
alarmuje 
22 czerwca 2026, kobieta.onet.pl, Dziennikarze Onet Lifestyle 

W 2025 r. aż 4,1 tys. pracowników instytucji państwowych otrzymało wysokie 
ekwiwalenty za niewykorzystany urlop, wynika z najnowszego raportu 
Najwyższej Izby Kontroli. Łączna suma wypłat sięgnęła 84,4 mln zł, z czego aż 
71,7 mln zł trafiło do żołnierzy i funkcjonariuszy służb mundurowych. 

Przepisy umożliwiają gromadzenie niewykorzystanych dni wolnych przez wiele 
lat, co prowadzi do wypłaty dużych ekwiwalentów przy odejściu ze służby. 
Średnia kwota wypłaty dla funkcjonariuszy mundurowych wyniosła 32,7 tys. 
zł, podczas gdy urzędnicy służby cywilnej otrzymywali średnio 6,1 tys. zł, 
a pracownicy cywilni 5,7 tys. zł.Systemowe zaniedbania i brak kadr. Służby 
mundurowe na czele W raporcie NIK podkreślono, że tak wysoka 
suma ekwiwalentów odzwierciedla trudności z zapewnieniem pracownikom 
regularnego korzystania z urlopów. Wskazano na braki kadrowe oraz 
niewłaściwą organizację pracy jako główne przyczyny problemu. 

Według ustaleń NIK, w Komendzie Głównej Policji w Warszawie wypłaty 
za zaległe urlopy sięgnęły 12,1 mln zł. Najwyższe ekwiwalenty dla policjantów 
wyniosły odpowiednio 680,9 tys. zł, 407,2 tys. zł oraz 356,3 tys. zł. Ponad 200 
tys. zł wypłacono również pracownikom Służby Ochrony Państwa i 
Ministerstwa Obrony Narodowej. 

Więcej na: kobieta.onet.pl/wiadomosci/  

Biuletyn Informacyjny nr 7 (169) 2026 

https://www.msn.com/pl-pl/finanse/other/przechodz%C4%85-na-emerytur%C4%99-przed-50-tk%C4%85-kwoty-%C5%9Bwiadcze%C5%84-robi%C4%85-ogromne-wra%C5%BCenie/ar-AA24FfkQ
https://kobieta.onet.pl/wiadomosci/policjant-otrzymal-rekordowy-ekwiwalent-urlopowy-mozna-za-to-kupic-dom/qpt7nrt?fbclid=IwY2xjawTSxRVleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA1UnI4WFNQbUlEdDNuUmdBc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHnsFgQqYM9qZVY2wf6FihFDllMyjMid240a8jdaHcAeEQ2yAYC0fodLTqZsk_aem_oaS3JnCzl7yTZdf092Uy9Q


35 

„Sobótki” w Czarlinie – Spotkanie integracyjne 

członków Koła SEiRP Kościerzyna 

W dniu 20 czerwca 2026 r. Zarząd Koła SEiRP Kościerzyna 
zorganizował w Czarlinie spotkanie integracyjne „Sobótki” dla 
członków Koła oraz rodzin. 

Biesiadne spotkanie odbyło się przy sprzyjającej tego dnia pogodzie 
w otoczeniu bujnej przyrody. Przy hojnie zastawionym stole znalazły się 
potraw przygotowane przez osoby uczestniczące w spotkaniu. 
Tradycyjnie rozpalono ognisko, przy którym pieczono kiełbaski. Wspólne 
spotkanie przy muzyce i spiewach było okazja do wspólnych rozmów, 
wymiany doświadczeń oraz wspomnień. Również nie zabrakło rozmów 
o planach i propozycjach spotkań na najbliższy czas. 

Wspólne biesiadowanie trwało przy ognisku prawie do północy, okazało 
się sprawdzonym sposobem na wspólną integrację a wyrazem tego było, 
iż wszyscy rozstali się w dobrych nastrojach z oczekiwaniami na kolejną. 
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Tekst: Józef Landowski. Zdjęcia: Józef Landowski 
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Spotkanie integracyjne koła SEiRP 
w Kościerzynie 
W dniu 4 lipca 2026 roku w 
Tawernie Kompleksu 
Wypoczynkowego SZARLOTA nad 
jeziorem Szarlota Zarząd Koła 
SEiRP w Kościerzynie 
zorganizował spotkanie 
integracyjne dla emerytów 
i rencistów policyjnych oraz współmałżonków. W spotkaniu uczestniczyli 
zaproszeni goście w osobach: Komendanta Powiatowego Policji 
w Kościerzynie mł. insp. Radosława Kałaska, zastępcy podinsp., Dariusz 
Stachowski oraz Prezesa Koła Związku Emerytów i Rencistów Pożarnictwa RP 
w Kościerzynie – Wiesława Kiedrowicz. 

Przybyłych na uroczyste spotkanie emerytów z współmałżonkami oraz 
zaproszonych gości przywitał prezes Koła Roman Jereczek, który podziękował 
za przybycie oraz przedstawił program spotkania. Głos zabrali zaproszeni 
goście, którzy podziękowali za zaproszenie, za dotychczasową współpracę 
oraz przekazali życzenia dla obecnych zdrowia oraz długich lat życia. 
Przemówienia gości nagrodzono brawami. 

W trakcie spotkania przygrywała siedmioosobowa kapela Danielosss która 
w swym repertuarze miała skecze oraz znane utwory muzyczne zachęcające 
do tańca, z których wszyscy skorzystali. Kilkugodzinne spotkanie w miłej 
i serdecznej atmosferze przy serwowanych potrawach okazało się doskonałym 
sposobem spędzenia sobotniego popołudnia nad jeziorem przy sprzyjającej 
pogodzie. W spotkaniu uczestniczyło liczne grono emerytów 
z współmałżonkami. 
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Tekst: Józef Landowski. Zdjęcia: Józef Landowski  
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Wczasy Grecja – wyspa EVIA 
Zarząd Koła nr 31 SE i RP w Siemianowicach Śląskich zorganizował wczasy 
na uroczej greckiej wyspie Evia, zapraszając do wspólnego wypoczynku 
członków Kół: z Czechowic-Dziedzic, Bielska-Białej, TK KZ E i R z Katowic 
oraz gości z Wołomina, Warszawy i Chorzowa. 

Każdy kto szuka raju na ziemi powinien się dowiedzieć o istniejącym dużym 
prawdopodobieństwie , że uczestnicy tej wyjątkowej imprezy właśnie taki raj 
odnaleźli . Jak on wyglądał ? Wyobraźcie sobie , że odpoczywacie w miejscu, 
gdzie słychać szum morza , plaża od wschodu do zachodu słońca nęci swymi 
atutami, a obok ogród pełen kwiatów w którym znajduje się Wasze miejsce na 
Ziemi . Pokój gdzie odpoczywacie i pielęgnujecie na bieżąco wrażenia 
kolejnego dnia . I choćby ten raj trwał kilka dni – naprawdę warto, bo przecież 
nic nie trwa wiecznie i jeszcze tyle wrażeń i przygód przed nami. Ale ta 
wyprawa to nie tylko romantyczne ukojenie nad brzegiem Morza Egejskiego 
,to również wiele doznań poznawczych. Uczestnicy wczasów w Grecji 
odwiedzili ruiny XIII-wiecznego zamku Castello Rosso oraz urokliwe portowe 
miasteczko Karytos, zachwycające greckim klimatem i pięknymi widokami. 
Kolejnym punktem programu była Stara Styra, zachwycająca swoim klimatem, 
przepięknymi platanami oraz najstarszą, tradycyjną winiarnią, w której 
uczestnicy mieli okazję poznać lokalne tradycje winiarskie.Podczas wspólnych 
wycieczek wczasowicze odwiedzili Nową Styrę – urokliwą nadmorską 
miejscowość z pięknym portem i licznymi sklepikami z pamiątkami. 
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Niezapomnianych wrażeń dostarczyła także wizyta w stolicy Grecji – Atenach. 
Uczestnicy zwiedzili słynny Akropol, Stadion Olimpijski, podziwiali uroczystą 
zmianę warty przy Parlamencie oraz spacerowali po centrum miasta i jego 
malowniczych uliczkach. Bogactwo widoków i doznań poznawczych nie 
przysłoniło przyjemności wspólnego przeżywania i radości spotkania w gronie 
przyjaciół . Dlatego kąpiel pod malowniczym wodospadem oraz wypoczynek 
na przepięknej plaży Błękitnej Laguny na długo pozostaną w pamięci 
uczestników. I jeżeli ktoś myśli ,że zabrakło czasu na wspólne biesiadowanie, to 
nic bardziej mylnego . Bo czymże jest poznanie innego kraju, jego kultury 
i zwyczajów mieszkańców bez zasmakowania tradycyjnych potraw. Grono 
„wybrańców raju’ z Polski chętnie odwiedzało greckie tawerny, gdzie mogli 
delektować się wyśmienitymi świeżymi rybami i lokalnymi przysmakami. Wiele 
radości dostarczył wieczór grecki, podczas którego uczestnicy brali czynny 
udział we wspólnej zabawie, występach oraz nauce słynnego tańca „Zorba”. Był 
to czas pełen śmiechu, integracji i doskonałej atmosfery. Serdeczne 
podziękowania dla: wszystkich uczestników za stworzenie wspaniałej 
atmosfery, która była dodatkowym atutem tej imprezy, Pani Angelice z Biura 
Podróży „Plus Wakacje” z Rudy Śląskiej oraz rezydentce Monice za 
profesjonalną organizację i stworzenie niezapomnianych wspomnień z pobytu 
na wyspie Evia. 

Mówią, że raj jest gdzieś daleko… a my chyba właśnie go znaleźliśmy! Pokój tuż 
przy plaży, położony w ogrodzie pełnym kwiatów, szum morza i widoki, które 
na długo pozostaną w naszej pamięci. A ten niezwykły, lazurowy kolor Morza 
Egejskiego – trudno go opisać słowami. 

Nie brakuje również pysznego i urozmaiconego jedzenia, ciekawych wycieczek 
fakultatywnych oraz wieczoru greckiego pełnego muzyki, tańca i radości. 

Największą wartością tego wyjazdu jest jednak pełna integracja, serdeczna 
atmosfera i wspaniali ludzie. Szczególne podziękowania kierujemy do naszej 
rezydentki z Aten – Moniki, która z ogromnym zaangażowaniem dba o nas 
przez cały pobyt. 

Krótko mówiąc – odpoczynek, piękne miejsca i nowe przyjaźnie, które zostaną 
z nami na długo. Takie wyjazdy chce się powtarzać! 
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Tekst opracowała: Ewa Macek, Beata Wójcik zdjecia: E. Macek , E. Lesiewicz

Biuletyn Informacyjny nr 7 (169) 2026 



45 

Zawody Strzeleckie 

W dniu 3 lipca 2026 roku na strzelnicy Guardian w Woskrzenicach Dużych 
odbyły się zawody strzeleckie z okazji Święta Policji, zorganizowane przez 
SEiRP, Koło w Białej Podlaskiej 

W tegorocznej edycji do rywalizacji przystąpiło 17 drużyn, a na strzelnicy 
zmierzyło się 59 uczestników. 

Wyniki indywidualne: 

●​ Maciej Bartoszewski – Konna Straż Ochrony Przyrody i Tradycji – 91 pkt 
●​ Kamil Markowski-Sidoruk – Komenda Miejska Policji – 88 pkt 
●​ Michał Doroszuk – Stowarzyszenie Misji Pokojowych ONZ – 87 pkt 

Klasyfikacja drużynowa: 

●​ Ziemia Lubelska – 232 pkt 
●​ Stowarzyszenie Misji Pokojowych ONZ – 229 pkt 
●​ Komenda Miejska Policji w Białej Podlaskiej – 228 pkt. 

Na miejscu wszystkie drużyny otrzymały dyplomy, natomiast puchary za trzy 
pierwsze miejsca w klasyfikacji indywidualnej i drużynowej zostaną wręczone 
w dniu 9 lipca w Starostwie Powiatowym na oficjalnych uroczystościach 
z okazji Święta Policji. 

Gratulujemy wszystkim uczestnikom świetnych wyników i sportowej 
rywalizacji. 
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Święto Policji w Białej Podlaskiej 

W dniu 9.07.2026 w sali konferencyjnej Starostwa Powiatowego w Białej 
Podlaskiej, woj. Lubelskie odbyła się uroczystość z okazji 107. rocznicy 
powołania Policji Państwowej. Podczas uroczystej zbiórki funkcjonariusze 
otrzymali awanse na wyższe stopnie służbowe oraz odznaczenia. Zostały 
również wręczone puchary za zajęcie czołowych miejsc w Zawodach 
Strzeleckich zorganizowanych przez nasze Koło SEiRP. Prezes Koła Zbigniew 
Lisiecki wziął udział w tych uroczystościach. Wręczył Komendantowi 
Wojewódzkiemu Policji w Lublinie medal SEiRP wraz z podziękowaniem za 
zasługi dla naszego Koła. 
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Wycieczka samochodowa 

W dniu 5.07.2026. Koło SEiRP w Białej Podlaskiej zorganizowało wycieczkę 
samochodową pod nazwą "Nasza Historia" trasą Biała Podlaska - Chotyłów. Po 
drodze należało wykonać zadania terenowe polegające na odszukaniu i 
odnotowaniu obiektów i pamiątek historycznych. Na mecie należało jeszcze 
zaliczyć test z udzielania pomocy medycznej oraz test w specjalnych okularach 
imitujących nietrzeźwość. Pierwsze miejsce zajęła załoga Sławomir Woźniak, 
pilot Agnieszka Jaszczuk. Drugie miejsce Marek Krzewicki, pilot mama Maria 
Krzewicka. Gratulujemy. Po raz kolejny serdecznie dziękujemy koledze 
Zdzisławowi Kozłowskiemu za pomysł i przeprowadzenie rywalizacji. 
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Uroczystości Święta Policji w Kościerzynie 

 

W dniu 17 lipca 2026 roku na zaproszenie Komendanta Powiatowego Policji 
w Kościerzynie mł. insp. Radosława Kałaska członkowie Zarządu Koła SEiRP 
w Kościerzynie oraz emeryci i renciści policyjni uczestniczyli w powiatowych 
obchodach Świętą Policji w Kościerzynie. Uroczystości rozpoczęły się 
nabożeństwem w Sanktuarium Królowej Rodzin w Kościerzynie w intencji 
policjantów, pracowników Policji oraz ich rodzin. Następnie w Szkole 
Muzycznej w Kościerzynie odbyła się uroczysta akademia z udziałem Zastępcy 
Pomorskiego Komendanta Wojewódzkiego Policji w Gdańsku insp. Aliny 
Majchrzak oraz przedstawicieli władz samorządowych. Podczas uroczystej 
akademii wręczono odznaczenia, awanse oraz podziękowania za służbę na 
rzecz lokalnej społeczności. Przedstawiciele Zarządu Koła SEiRP 
w Kościerzynie w imieniu członków wręczyli list gratulacyjny z życzeniami. 

Po zakończeniu akademii wraz z mł. insp. R. Kałaska Komendantem 
Powiatowym Policji w Kościerzynie Prezes R. Jereczek i Wiceprezes 
J. Landowski złożyli wiązanki kwiatów pod okolicznościową tablicę 
upamiętniającą poległych w latach 1920-1949 policjantów powiatu 
kościerskiego. 

Uroczystość była również okazją do wspólnych rozmów i wspomnień. 

Tekst: J. Landowski. Zdjęcia: J. Landowski i KPP Kościerzyna 
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Program Ubezpieczenia „SEiRP 2019” 
Ubezpieczenie grupowe dla Członków Stowarzyszenia​
Emerytów i Rencistów Policyjnych 

1.​ Pismo przewodnie w sprawie zmiany​
w programie ubezpieczeniowym „SEiRP 2019” 

2.​ Deklaracja nr 1 

3.​ Deklaracja nr 2 

 

Wszystkie dokumenty na stronie internetowej Stowarzyszenia. 
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Polski Holding Obronny - pracuj z nami!​
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WGT poszukuje kwalifikowanych pracowników ochrony z bronią 

Zarząd Główny SEiRP nawiązał współpracę z WGT sp. z o.o. z Grupy kapitałowej 
Polskiego Holdingu Obronnego, działającą w segmencie obronności i security. 
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Olsztyński Biuletyn Informacyjny (204) 
Zarząd Wojewódzki SEiRP w Olsztynie od 21 maja 2010 r. wydaje 
„Olsztyński Biuletyn Informacyjny” 

 

 

Olsztyński Biuletyn Informacyjny (204) 

Archiwum Olsztyńskiego Biuletynu Informacyjnego ZOW Olsztyn 
znajduje się w sieci na stronie WWW: seirp.olsztyn.pl 

na FB: SEiRP Olsztyn Prezydium | Facebook  
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