Majowe wspomnienia z Krynicy Zdrdj

W dniach 15 - 29.05.2023r. ZOW SEiIRP w Rzeszowie zorganizowat turnus
rehabilitacyjno-wypoczynkowy w pensjonacie "Sopolicowo" w Krynicy Zdroju dla 32 0s6b z
podkarpackich Kot SEIRP podlegtych Zarzadowi Oddziatu Wojewddzkiego w Rzeszowie.

Pensjonat "SOPLICOWOQ" zlokalizowany jest w samym centrum Krynicy zaledwie kilka metrow
od stynnego deptaka w centrum miasta i pijalni wod mineralnych.

Zapewnit on pensjonariuszom komfortowe warunki, wspaniate wyzywienie oraz zabiegi
rehabilitacyjne, ktére zostaty indywidualnie dobrane w zaleznosci od schorzenia pacjentéw.

W trakcie pobytu uczestnicy turnusu korzystali z wielu atrakcji miedzy innymi:

1. Unikalne miejsce w Krynicy-Zdroju jak i na mapie Polski Wieza Stotwiny Arena, ktore to
miejsce skryte jest w sercu Beskidu Sadeckiego, posrdd przepieknych laséw pasma Jaworzyny
Krynickiej 49,5 metrowa Wieza o wyjatkowej konstrukcji i prowadzaca do niej ponad
kilometrowa $ciezka przyrodniczo-edukacyjna zapewniajg zwiedzajacym przepiekne widoki,
relaks i niezapomniany spacer w koronach drzew, szumu lasu i $piewu ptakéw. taczna dtugosc
Sciezki to 1030 metréw na ktdrej znajdujg sie tablice edukacyjne, ktére zwiedzajacym daty
szanse na poznanie blizszej okolicy oraz historie regionu.

2. Gora Parkowa i Park Zdrojowy - to szczyt majacy 741m n.p.m.

Park na jej stokach jest doskonatym terenem spacerowym znajdujacym sie wiasciwie w
centrum miasta. Wsréd lesnych gestwin mozemy odnalez¢ ciekawe atrakcje i zabytki tj. Stawy,
Altany, Statue NajSwietszej Maryi Panny Krélowej Krynickich Zdrojow, Laweczke
Kraszewskiego, Michasiowg Polaneg, Kolejke linowo-terenowa z ktorej pierwsi tury$ci mogli
skorzystac juz w 1937r. na trasie dtugosci 642m.

3. Jaworzyna Krynicka, kolej gondolowa i piekna sciezka przyrodniczo-edukacyjna, ktéra ma
dtugosé 4,5 km posiada piekne walory krajobrazowe i widokowe.
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4. Plenerowa biesiada przy ognisku z czarnymi géralami oraz kapelg regionalng. Wesota
folklorystyczna impreza integracyjna w goralskim klimacie z tancami, kawatami, anegdotami,
wspolnym $piewaniem i pieczong kietbaska.

5. Pijalnia Krynicka, ktéra jest waznym miejscem znajdujgcym sie w samym centrum w
sgsiedztwie Géry Parkowej i ulubionym miejscem spacerowiczéw deptaka. W pijalni dostepne
sg naturalne wody lecznicze oraz wody mineralne. Krynica Zdrgj jest uznana za najpiekniejsze
uzdrowisko w polskich gérach i tam mieliSmy przyjemnosc spedzi¢ mito czas.

Kuracjusze oprécz wielu atrakcji Krynicy-Zdroju, korzystali indywidualnie rowniez z propozycji
biura turystycznego PTTK i Jaworzyny.

Na zakonczenie turnusu zorganizowany zostat wieczorek taneczny na ktérym wreczono
odznaczenia za zastugi dla SEiRP Pani Dyrektor Ewie Buliszak oraz Pani menager Beacie
Ziebie, a szczegdblne podziekowania ztozono dla catego personelu i obstugi turnusu. Przy
muzyce na zywo i wspaniale dobranym repertuarze muzycznym, nogi same rwaty sie do tanca ,
goscie bawili sie do péznych godzin wieczornych.

Zarzad Oddziatu Wojewddzkiego SEIRP w Rzeszowie sktada podziekowanie Wszystkim
uczestnikom turnusu w Krynicy - Zdroju za mitg i wspaniatg atmosfere.

Autor: Halina Pieniowska
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