Aktywny Senior 2025

Partner wydarzenia:
Uniwersytet Rzeszowski INDZ, | s anemiens ]

Collegium Medicum

zaprasza
na wydarzenie pt.:

“"AKTYWNY SENTOR™

@ «Ktéry odbedzie sie:
10 maja 2025r. (sobota)
w budynku Instytutu Fizjoterapii
UR, ul. Marszatkowska 24

w Rzeszowie

Rozpoczeeie 0 godzinie 9:00
Zakefhczenie o godzinie 13:30

Wyklady i prelekcje o tematyce
prozdrowotns

Ewiczenia fizyczne na sali
gimnastyczne] oraz na swiszym
powietrzu

Ocena stanu zdrowia
Konsultacje | porady lekarskie,
fizjoterapeutyczne, distetyczne,

psychologiczne | wiele innych




